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Предлагаемое учебное пособие представляет собой учебно-

методическую разработку, посвященную включению в учебный 

процесс в качестве его смысловых составляющих традиционных 

российских духовных ценностей, которые зафиксированы не 

только в историко-культурном, информационно-

коммуникативном, но и в политико-управленческом 

пространстве России.  

Цель учебного пособия – предложить студентам 

объяснительные и уточняющие трактовки традиционных 

российских духовных ценностей как необходимых и значимых 

феноменов общественной, государственной жизни современной 

России, а также и личной жизни каждого российского 

гражданина. В учебном пособии раскрывается содержание 

традиционных российских духовных ценностей в соотнесении с 

цивилизационным масштабом России, социокультурным 

горизонтом российского общества. Подчеркивается не только 

общечеловеческий характер таких ценностей, как жизнь, добро, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

справедливость, милосердие и др., но и их собственно российское 

наполнение, обусловленное традиционными отношениями 

Российского государства и российского общества, а также и 

внутренними социальными отношениями россиян, которые 

строятся на принципах коллективизма, взаимопомощи, 

человечности.  

Для лучшего осмысления представленных в пособии 

традиционных российских духовных ценностей каждая из них 

сопровождается подробным комментарием, раскрывающим 

разные аспекты содержания. Для осознанного понимания и 

эмоционального восприятия студентами символического и 

практического смысла данных ценностей приводятся 
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информационные иллюстрации – обращения к культурному 

наследию народов России, к государственно-политическим и 

гражданско-патриотическим  атрибутам РФ. 

В соответствии с назначением данного вида учебной 

литературы учебно-методическое пособие снабжено 

методическим компонентом (вопросы, задания для 

самостоятельной работы, проектно-творческие задания, 

рекомендуемая литература, а также и иллюстративный ряд).  

Учебно-методическое пособие адресовано преподавателям, 

педагогическим работникам всех уровней образования, ведущим 

образовательную и воспитательную деятельность. Оно также 

адресовано студентам всех направлений подготовки системы 

высшего образования. Также оно может быть интересно 

работникам культурно-просветительских учреждений, членам 

общественных организаций, ведущих информационную и 

воспитательную работу с молодежью. 
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ВВЕДЕНИЕ 

1. Ценности как общечеловеческий феномен: 

содержание и значение главных категорий  

Проблема ценностей человека и человеческого общества 

является важнейшей проблемой становления человеческой 

цивилизации, человеческого общежития. Осмысление ценностей 

как сложносоставных феноменов социальной, нравственной, 

моральной, этической и эстетической природы является 

актуальной задачей гуманитарного знания и гуманитарной 

практики во всех цивилизационных эпохах, во всех общественно-

экономических форматов. Формирование, артикуляция и 

популяризация ценностей в общественной и гражданской среде 

важны для всех политических систем и политических режимов. 

При этом значимость ценностей проявляется не только в сфере 

культуры, нравственности, морали, мыслительных и 

поведенческих стереотипов, но и в сфере общественно-

политических отношений.  

Общность ценностей граждан, народов, наций важна для 

укрепления суверенитета, национальной безопасности 

государства, так как без релевантных ценностей, разделяемых 

большинством населения невозможно взаимодействие 

государства и граждан, власти и гражданского общества, а также 

и невозможно успешное позиционирование государства на 

международной арене.  

Ценности человека — это «кодекс правил», которым люди 

руководствуются при определении целей и принятии решений. В 

понятие системы ценностей входят жизненные принципы, 

идеалы, приоритеты, убеждения, которые формируются у 

граждан благодаря моральным и духовным качествам, складу 

характера, социуму
1
.  

Мы видим, что в условиях современных геополитических 

вызовов как никогда повышается роль работников 

образовательных организаций в обеспечении государственной и 

общественной безопасности. В этой связи важно понимать 

значимость этой роли и предпринять все необходимые шаги для 

                                                           
1
 Каган М. С. Философская теория ценности. СПб.: ТОО ТК "Петрополис". 1997 .- 205 с. 
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успешного и профессионального выполнения своих 

обязанностей.  

Как известно, 9 ноября 2022 года Президент Российской 

Федерации В.В. Путин подписал Указ № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей». Это документ стратегического 

планирования, реализация положений которого должна войти в 

практическую деятельность всех без исключения 

образовательных организаций Российской Федерации. В Указе 

Президента «Традиционные ценности» определены как 

«нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение 

граждан России». А кто должен формировать мировоззрение? 

– наряду с семьей это в первую очередь работники 

образовательных организаций, то есть мы с вами.   

Важно, чтобы каждый педагогический работник знал и 

понимал, что любое отрицание этих ценностных ориентиров 

рассматривается как деструктивная идеология. Любая поддержка 

или содействие деструктивным проявлениям не только нарушают 

этические нормы педагогического работника, но и нарушают 

законодательство Российской Федерации, противоречат 

обязанностям, которые взял на себя работник образовательной 

организации.  

Важно также довести до каждого педагогического 

работника, что его деятельность в образовательной организации - 

это большая социальная и общегосударственная ответственность, 

это служение Отечеству. Слова и действия педагогических 

работников зачастую являются ориентиром и примером для 

обучающихся. Этот пример должен быть достойным и 

направлен на формирование правильных ценностных 

ориентиров и тем самым на формирование положительного 

образа нашей Родины – Российской Федерации. 

Взгляды, противостоящие этой позиции, согласитесь, не 

должны публично транслироваться в образовательной среде 

и наносить ущерб общеуниверситетским, общественным и 

государственным ориентирам.  
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В условиях современных геополитических вызовов и угроз 

особое внимание необходимо уделить недопустимости 

дискредитации действий российской армии и руководства 

страны в зоне специальной военной операции. Мы с вами 

должны оказывать всяческую поддержку нашим героям, которые 

сегодня защищают наше с вами будущее, будущее наших детей, 

будущее страны, очищают нашу землю от нацизма, защищают 

русскую, российскую и общечеловеческую культуру от «отмены» 

и истребления, вместе с тем ведя борьбу за новый справедливый 

тип миропорядка. 

Сегодня как никогда мы, представители образовательных 

организаций, должны максимально ответственно подойти к 

решению обозначенных вопросов. Вклад каждого значим. Мы 

должны показать, что единство народов России, ответственность 

за судьбу нашей страны являются базовыми и нерушимыми 

ценностями для каждого. 
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1. ЦЕННОСТЬ «ЖИЗНЬ» 

Жизнь – это понятие, к которому невозможно равнодушно 

относиться. Слово «жизнь» имеет разные смысловые значения, 

но все они демонстрируют ее как важнейший ценностный 

ориентир. 

Жизнь – это совокупность явлений, происходящих в 

организмах, особая форма существования материи. Такое 

определение используется, когда мы говорим, например, о 

возникновении жизни на Земле, о жизни Вселенной, о законах 

жизни. 

Жизнь – это процесс физиологического существования 

человека, животного, всего мира. Одним из самых 
эмоциональных и радостных событий для человека является 
появление потомства. Возможность дать жизнь кому-либо, 
спасти кому-нибудь жизнь, безусловно, расценивается как 
большое благо для любого человека.  

Жизнь – это деятельность общества и человека в тех или 

иных ее проявлениях. Данное определение подразумевает, 

например, общественную жизнь, семейную жизнь, духовную 

жизнь.  

Все эти определения дают лишь научно-семантическую 

трактовку термина «жизнь». Но это понятие гораздо шире для 

каждого человека или любого другого организма. Каждый 

человек по-своему понимает, что для него значит «жизнь», но 

нет сомнений, что это ценность, которую сложно променять на 

что-то более ценное. Человек всегда связывает смысл жизни с 

тем, что ему дорого: семьей, друзьями, здоровьем, страной, 

религией, материальными или духовными благами. Каждый 

человек стремится жить лучше сам, сделать лучше жизнь 

близких ему людей.    

Можно ли утверждать, что жизнь является высшей 

ценностью для человека? Скорее всего, да. Ведь все остальные 

ценности, будь то материальные или духовные, личные или 

общие, все они связаны с наличием жизни.  

Жизнь складывается у каждого человека по-разному. На 

качество жизни всегда влияет много факторов: здоровье, 
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близкое окружение, материальное состояние, наличие 

определенных жизненных целей и возможность их реализации. 

Жизнь многих людей взаимосвязана. Часто от возможностей 

одного человека зависит благосостояние, здоровье, успех 

другого человека; от достижений отдельных людей зависит 

процветание региона или всей страны. В этой связи важен вклад 

каждого в улучшение жизни окружающих. 

Каждую жизнь надо уважать и беречь. К этому нас 
призывает и здравый смысл, и религиозные нормы, и 
российское и международное право. В частности, Конституция 
Российской Федерации в статье 20 устанавливает право 
каждого на жизнь. [1]  

Убийство рассматривается как тяжкое уголовное 

преступление в рамках законодательства Российской 

Федерации.[2] Вместе с тем смертная казнь как наказание 

запрещена в нашей стране. В России также запрещается 

эвтаназия.  

В гражданском кодексе Российской Федерации отмечается, 

что жизнь относится к нематериальным благам, принадлежащим 

гражданину от рождения или в силу закона, неотчуждаемым и 

непередаваемым иным способом.[3]  

Основные традиционные религии [4] России призывают 

бережно относиться к жизни любого организма.  

Одна из важнейших заповедей христианства гласит «Не 

убий». [5] Жизнь – величайшая ценность, дарованная человеку 
Богом. Не допускается наносить вред телесной жизни 
окружающих, равно как и своей.  

Постижение любви, преодоление искушений и своих 

слабостей в христианстве рассматривается как личностное 

совершенствование и важнейшие составляющие жизни 

человека. 

Исламская религия также рассматривает жизнь как одну из 

важнейших ценностей. В исламе категорически запрещено 

лишать жизни невинную душу. Это является тягчайшим грехом 

и преступлением. [6] Верующий мусульманин должен не только 
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сам оберегать себя и свою жизнь от греха, но и стараться 

уберечь от данного греха всех, кто рядом с ним. 

Иудаизм также однозначно запрещает убийство. В 

священном Писании Тора запрещено прямо или косвенно 

подвергать опасности человеческую жизнь. Шестая заповедь 

гласит «не убивай». Торой декларируется абсолютная ценность 

жизни, ради сохранения которой она разрешает и в крайних 

случаях даже требует нарушить некоторые другие заповеди. 

Хотелось бы обратить внимание, что даже в тех случаях, 

когда традиционные религии допускают лишение жизни по 

веской причине (смертная казнь за убийство, в целях 

самозащиты, в условиях боевых действий), существует много 

ограничений и предосторожностей. Все традиционные религии 

запрещают аборты, эвтаназию и самоубийство.  

Надо помнить, что жизнь человека неприкосновенна, и ни 
один закон, Божий или людской, не позволяет лишать 
человека жизни безо всяких на то оснований. Все правовые 
системы и религиозные столпы направлены на сохранение 
жизни человека, на недопустимость лишения жизни другого 
человека.  

 

АФОРИЗМЫ, ЦИТАТЫ, ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ О 

ЖИЗНИ 

1. Жизнь прожить – не поле перейти (русская пословица) 

2. В диалоге с жизнью важен не её вопрос, а наш ответ (М.И. 

Цветаева). 

3. Надо жить, надо любить, надо верить. (Л.Н. Толстой) 

4. Смысл жизни есть всегда. Его нужно только найти (Омар 
Хайям) 
 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ ПО ТЕМЕ  

- Ответьте на следующие вопросы: 

1. Что такое жизнь в Вашем понимании? 

2. В чем заключается смысл жизни для Вас? 

3. Чем отличается общественная жизнь от духовной? 
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4. Как Вы понимаете выражение «Дети – цветы жизни»? 

Согласны ли вы с этим утверждением? 

5. Что говорят традиционные религии о жизни? 
 

      - Выполните следующие задания:  

1. Назовите 3 самые важные ценности в Вашей жизни. 

Объясните, в чем их ценность. 

2. Как бы Вы объяснили ценность жизни, если бы Вам такой 

вопрос задали?  

3. Подберите 3-5 афоризмов или пословиц о жизни (помимо 

приведенных в учебно-методическом пособии). Объясните их 

смысл.  

4. Попробуйте показать ценность жизни через рисунок.  

5. Посмотрите видеоролик «Ценность жизни». Дайте ему 

оценку.  

Ц
ен

н
о

ст
ь

 ж
и

зн
и

 Rutube VK видео Youtube 

 
 

 
 

СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ И/ИЛИ 

ССЫЛОК 

1. «Конституция Российской Федерации» (принята 

всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, 

одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020). 

Статья 20. 

2. "Уголовный кодекс Российской Федерации" от 13.06.1996 

N 63-ФЗ (ред. от 04.08.2023) (с изм. и доп., вступ. в силу с 

12.10.2023). Статья 5. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/5b3e043

38020a09b25fe98ea83bc9362c8bc5a76/  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/5b3e04338020a09b25fe98ea83bc9362c8bc5a76/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/5b3e04338020a09b25fe98ea83bc9362c8bc5a76/
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3. "Гражданский кодекс Российской Федерации (часть 

первая)" от 30.11.1994 N 51-ФЗ. ГК РФ Статья 150. 

Нематериальные блага.  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5142/f949

8350007fc6def03006086be05e29c6f32397/?ysclid=lh34ojkm5c49532

3507  

4. Здесь речь идет о христианстве, исламе, иудаизме, 

буддизме.   

5. Тора. Заповедь 6. 

6. Коран, 5:32 

 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5142/f9498350007fc6def03006086be05e29c6f32397/?ysclid=lh34ojkm5c495323507
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5142/f9498350007fc6def03006086be05e29c6f32397/?ysclid=lh34ojkm5c495323507
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5142/f9498350007fc6def03006086be05e29c6f32397/?ysclid=lh34ojkm5c495323507
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2. ЦЕННОСТЬ «ДОСТОИНСТВО» 

Понятие «достоинство» имеет различные значения и 

определения. Приведем ряд из них в контексте значения 

достоинства как ценностного ориентира. 

1. Достоинство – это совокупность высоких моральных 

качеств, их уважение в самом себе. [1]   

2. Достоинство – это сознание своих прав, своей 

значимости.[2]  

3. Достоинство – это понятие морального сознания, 

выражающее представление о ценности всякого человека как 

нравственной личности.[3] 

4. Достоинство - категория этики, которая означает 

особое моральное отношение человека к самому себе и 

отношение к нему со стороны общества, в котором признается 

ценность личности.[4] 

Можно сделать вывод, что достоинство личности – это 

осознание своего индивидуального и общественного значения, 

наличие права на уважение и самоуважение. Совесть, честь, 
благородство, порядочность, доброжелательность помогают 
человеку стать достойным. Достоинство – это умение держать 

себя и свои мысли чистыми, поступать правильно, даже если для 

этого придется бороться с личными эмоциями и переступать 

через свои слабости или интересы. 

Достоинство не зависит от общественного положения 

человека, от пола или возраста, от национальной или 

религиозной принадлежности, от материального положения. 

Достоинство обусловлено совершением соответствующих 
нравственных поступков и отказом от совершения поступков, 
которые унижают свое или чужое достоинство, нарушают 
границы чужой свободы и нормы права или морали.  

Достоинство должно сохраняться в любых обстоятельствах. 

Каждый уважающий себя человек должен иметь чувство 

собственного достоинства. Это очень важное качество и 

самоощущение, которое помогает находить выход из трудных 

ситуаций и оставаться при этом человеком. 
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Человека с чувством собственного достоинства отличает 

самоуважение, высокая самооценка, уверенность в своих силах.  

С тяжелыми жизненными ситуациями может столкнуться 

каждый человек. Вместе с тем за человеком остается выбор – 

злиться в этой ситуации на окружающих, смириться и плыть по 

течению или постараться найти достойное решение в 

сложившихся обстоятельствах. Этот выбор непростой, но чувство 

личного достоинства может помочь преодолеть временные 

проблемы. Нужно пытаться жить достойно и воспитывать в себе 

своего личного героя.  

Можно сказать, что честь и достоинство - наша базовая 
потребность и на этом основывается культура народов России. 
Это своего рода основа пирамиды наших потребностей. 

Все права и свободы человека вытекают из представлений о 

достоинстве, присущем человеческой личности. 

В гражданском кодексе Российской Федерации отмечается, 
что достоинство относится к нематериальным благам, 
принадлежащим гражданину от рождения или в силу закона, 
неотчуждаемым и непередаваемым иным способом. [6]   

Уголовный кодекс Российской Федерации также 

предусматривает защиту достоинства человека. Распространение 

заведомо ложных сведений, порочащих честь и достоинство 

другого лица или подрывающих его репутацию (то есть клевета), 

в зависимости от степени тяжести последствий, может повлечь за 

собой наказание в виде штрафа, обязательных или 

принудительных работ или даже лишения свободы (до пяти лет). 

[7]. 

Согласно статье 21 Конституции Российской Федерации 
достоинство личности охраняется государством. Ничто не может 

быть основанием для его умаления. Никто не должен 

подвергаться пыткам, насилию, другому жестокому или 

унижающему человеческое достоинство обращению или 

наказанию. Никто не может быть без добровольного согласия 

подвергнут медицинским, научным или иным опытам.[8] 
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Статья 23 Конституции РФ закрепляет право каждого на 

неприкосновенность частной жизни, личную и семейную тайну, 

защиту своей чести и доброго имени.[9] 

Согласно православной традиции, сохранение человеком 

богоданного достоинства и возрастание в нем обусловлено 

жизнью в соответствии с нравственными нормами – Божьими 

заповедями, так как эти нормы выражают первозданную, а значит 

истинную природу человека, не омраченную грехом. Поэтому 

между достоинством человека и нравственностью существует 

прямая связь. Более того, признание достоинства личности 

означает утверждение ее нравственной ответственности. 

Исламская религия также предусматривает защиту чести и 

достоинства. В исламе строго запрещено посягать на честь и 

достоинство человека, какое бы социальное положение в 

обществе он ни занимал, будь это мужчина, женщина, ребёнок, 

верующий или неверующий! 

Любая дискредитация человека по расовому, национальному, 

религиозному, гендерному или иным признакам, равно как и 

обесценивание человеческих усилий, направленных на благие 

цели, противоречит ценности достоинства. К угрозам данной 

ценности относятся и обесценивание смыслов жизни человека в 

целом, убеждение людей в отсутствии их значимости, нарушение 

его личных (телесных и психологических) границ и 

неприкосновенности, а также распространение ложной 

информации (в том числе об умерших) [10]. 

 

АФОРИЗМЫ, ЦИТАТЫ, ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ О 

ДОСТОИНСТВЕ 

1. Достойный человек не тот, у кого нет недостатков, а тот, у 
кого есть достоинство (В.О. Ключевский) 

2. Не в том достоинство, чтобы носить красивые одежды, но 
в том, чтобы облечься в добрые дела. 

3. «Не сильные лучшие, а честные. Честь и собственное 

достоинство — сильнее всего» (Ф. М. Достоевский). 

4. Честь нельзя отнять, ее можно потерять (Чехов А.П.). 
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5. Видно, наши недостатки растут на одной почве с нашими 
достоинствами, и трудно вырвать одни, пощадив другие 

(Тургенев И.С.). 
 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ ПО ТЕМЕ 

 - Ответьте на следующие вопросы: 

1. Что такое достоинство? 

2. С какими словами у Вас ассоциируется достоинство? 

3. Чем отличается достоинство от чести? 

4. Как Вы понимаете словосочетание «чувство собственного 

достоинства»? 

5. Что говорят традиционные религии о достоинстве? 
 

 - Выполните следующие задания:  

1. Подберите и расскажите 1-2 реальные истории, которые 

отражают суть достоинства. 

2. Как бы Вы объяснили ценность достоинства, если бы вам 

такой вопрос задали?  

3. Подберите 3-5 афоризмов или пословиц о достоинстве 

(помимо приведенных в учебном пособии). Объясните их смысл.  

4. Попробуйте показать ценность достоинства через рисунок.  

5. Посмотрите видеоролик «Достоинство». Дайте ему оценку.  

Д
о

ст
о
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н

ст
в
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Rutube VK видео Youtube 
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Статья 21. 

9. "Конституция Российской Федерации" (принята 

всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, 

одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020). 
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https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5142/f9498350007fc6def03006086be05e29c6f32397/?ysclid=lh34ojkm5c495323507
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/
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3. ЦЕННОСТЬ «ПРАВА И СВОБОДЫ ЧЕЛОВЕКА» 

Права и свободы человека имеют большое значение в 

современном обществе.   

 Право определяется как «совокупность устанавливаемых и 

охраняемых государственной властью норм и правил, 

регулирующих отношения людей в обществе, а также наука, 

изучающая эти нормы». [1] 

Свобода определяется как «отсутствие стеснений и 

ограничений, связывающих общественно-политическую жизнь и 

деятельность какого-нибудь класса, всего общества или его 

членов». [2]  

Конституция Российской Федерации определяет, что 
«человек, его права и свободы являются высшей ценностью. 
Признание, соблюдение и защита прав и свобод человека и 
гражданина - обязанность государства». [3] 

 2 глава Конституции Российской Федерации с 17 по 64 

статьи рассматривает права и свободы человека и гражданина. 

Предлагаем обратить внимание на некоторые из них: 

1. В Российской Федерации признаются и гарантируются 

права и свободы человека и гражданина согласно 

общепризнанным принципам и нормам международного права и 

в соответствии с Конституцией Российской Федерации. 

Основные права и свободы человека неотчуждаемы и 

принадлежат каждому от рождения. [4] 

2. Осуществление прав и свобод человека и гражданина 

не должно нарушать права и свободы других лиц. [5] 

3. Государство гарантирует равенство прав и свобод 

человека и гражданина независимо от пола, расы, 

национальности, языка, происхождения, имущественного и 

должностного положения, места жительства, отношения к 

религии, убеждений, принадлежности к общественным 

объединениям, а также других обстоятельств. Запрещаются 

любые формы ограничения прав граждан по признакам 

социальной, расовой, национальной, языковой или религиозной 

принадлежности. [6] 
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4. Каждый имеет право на свободу и личную 

неприкосновенность. [7] 

5. Каждый вправе определять и указывать свою 

национальную принадлежность. Никто не может быть принужден 

к определению и указанию своей национальной принадлежности. 

Каждый имеет право на пользование родным языком, на 

свободный выбор языка общения, воспитания, обучения и 

творчества. [8] 

6. Каждому гарантируется свобода совести, свобода 

вероисповедания. [9] 

7. Право частной собственности охраняется законом. 

Право наследования гарантируется.[10] 

8. Каждый имеет право на охрану здоровья и 

медицинскую помощь. [11] 

9. Каждый имеет право на образование. [12] 

10. В Российской Федерации не должны издаваться 

законы, отменяющие или умаляющие права и свободы человека и 

гражданина. [13] 

Традиционные религии в силу своего основного призвания 

рассматривают права и свободы с точки зрения их роли в 

создании благоприятных внешних условий для 

совершенствования личности. 

Свобода – дарованная Богом способность человеческой воли, 

без которой он не мог бы осознанно и охотно стремиться к добру, 

а значит, не мог бы стать добродетельным. Свобода в 

евангельском понимании — это свобода от греха (Рим.6:16-

22, Ин.8:31-32). 

Никакими ссылками на свободу слова и творчества нельзя 
оправдать надругательство в публичной сфере над 
предметами, символами или понятиями, которые почитаются 
верующими людьми. 

  

 

 

https://azbyka.ru/biblia/?Rom.6:16-22
https://azbyka.ru/biblia/?Rom.6:16-22
https://azbyka.ru/biblia/?Jn.8:31-32
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АФОРИЗМЫ, ЦИТАТЫ, ПОСЛОВИЦЫ И 

ПОГОВОРКИ О ПРАВАХ И СВОБОДЕ ЧЕЛОВЕКА 

1. Свобода не в том, чтоб не сдерживать себя, а в том, чтоб 
владеть собой! (Ф.М. Достоевский). 

2. Нет прав без обязанностей, нет обязанностей без прав. (К. 

Маркс). 

3. Прежде чем бороться за свои права, уточни какие будут 

обязанности. 

4. Свобода без ограничений — это полная вседозволенность, 

которая неизбежно приводит к нарушению прав других людей. 

 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ ПО ТЕМЕ 

  -  Ответьте на следующие вопросы: 

1. Что такое право в Вашем понимании? 

2. В чем заключается свобода для Вас? 

3. Какие права и свободы закреплены в Конституции 

Российской Федерации? 

4. Вы согласны с утверждением "свобода одного гражданина 

кончается там, где начинается свобода другого"? 

5. В чем (на Ваш взгляд) проявляются негативные последствия 

бесконтрольной свободы для личности и общества? 
     

-  Выполните следующие задания:  

1. Подготовьте эссе по теме: «Ключевые права и свободы для 

меня». 

2. Как бы вы объяснили ценность свободы, если бы Вам такой 

вопрос задали?  

3. Подберите 3-5 афоризмов или пословиц о правах и свободе 

(помимо приведенных в учебном пособии). Объясните их смысл.  

4. Попробуйте показать ценность прав через рисунок.  

5. Посмотрите видеоролик «Права и свободы». Дайте ему 

оценку. 
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4. ЦЕННОСТЬ «ПАТРИОТИЗМ» 

Патриотизм - это преданность и любовь к своему Отечеству, 

к своему народу» [1]. Патриотизм - это эмоциональное 

отношение к Родине, выражающееся в готовности служить ей и 

защищать от врагов [2].  Это одно из наиболее глубоких чувств, 

закрепленных веками и тысячелетиями. 

Патриотизм проявляется в верности и преданности 
гражданина к своей стране и своему народу, в гордости за ее 
достижения, в уважении к историческому прошлому своей 
страны и унаследованным от него традициям, в стремлении 
защищать свою страну, свой народ, свою семью.  

Патриот – тот, кто добросовестно трудится на благо своей 

страны и призывает к этому окружающих, кто помогает 

совершенствоваться своим согражданам.  

Патриотизм - это чувство гордости, глубокого уважения и 
почитания символов государства - Герба, Флага, Гимна 
Российской Федерации. Это межрелигиозное и 
межнациональное взаимоуважение и развитие дружеских 
отношений между народами нашей страны.  

Патриотизм являются основой нашей национальной 

идентичности; это сознательное и ответственное желание 

способствовать всестороннему развитию России, сохранению ее 

политического, культурного и духовного суверенитета, 

цивилизационной и политической идентичности [3].  

Патриот России сознательно и ответственно способствует ее 

процветанию, благополучию и всестороннему развитию, 

заботится о благе Отечества и гордится его достижениями. 

Дискредитация и оскорбление России и ее граждан России, 

исторически населяющих Россию народов и их религиозных 

традиций, государственных символов России, отрицание или 

деструктивная критика успехов и роли России в мировой истории 

противоречат ценностям патриотизма [3].  

Как отметил В.В. Путин, «национальная идея России 

заключается в патриотизме, но он должен быть не квасным, а 

направленным на развитие страны». По его словам, идеология 

патриотизма при этом должна быть деполитизированной и 
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направленной на укрепление внутренних основ российского 

государства
1
. 

По словам философа, политолога Александра Дугина 

«Патриотизм – это любовь к Родине, а Родина – это то, за что 

человек способен пожертвовать своей жизнью [4]. 

Как социально-психологическое чувство патриотизм 

зарождался в древности в форме привязанности к родным 

местам, к привычному укладу жизни. С развитием 

государственности патриотизм наполняется политическим 

смыслом, связанным с требованием стойкости и мужества в 

защите Родины, в отстаивании интересов Отечества.  

Как базовое свойство личности патриотизм проявляется во 

всех аспектах деятельности индивида: в общении, учебе, труде, а 

также во всех типах отношений личности с окружающей 

действительностью.  

Нормы традиционных религий России также рассматривают 

патриотизм как ценностный ориентир.  

Православные христиане, сознавая себя гражданами 

небесного отечества, не должны забывать и о своей земной 

родине. Так, Господь Иисус Христос был лояльным подданным 

Римской империи и платил налоги в пользу кесаря (Мф. 22. 16-

21). Апостол Павел, в своих посланиях учивший о 

наднациональном характере Церкви Христовой, не забывал о 

том, что по рождению он «Еврей от Евреев» (Фил. 3. 5), а по 

гражданству - римлянин (Деян. 22. 25-29). 

Среди святых, почитаемых Православной Церковью, многие 

прославились любовью к своему земному отечеству и 

преданностью ему. Русская литература восхваляет Святого 

благоверного князя Михаила Тверского, который «положил душу 

свою за свое Отечество», сравнивая его подвиг с мученическим 

подвигом святого великомученика Димитрия Солунского. Во все 

эпохи Церковь призывала своих чад любить земное отечество и 

не щадить жизни для его защиты, если ему угрожала опасность. 

                                                           
1
 https://tass.ru/obschestvo/8438743?ysclid=m3r621hvcm528811015  

https://tass.ru/obschestvo/8438743?ysclid=m3r621hvcm528811015
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Церковь много раз благословляла народ на участие в 

освободительной войне. Так, в 1380 году преподобный Сергий 

Радонежский благословил русское войско во главе со святым 

благоверным князем Дмитрием Донским на битву с татаро-

монгольскими завоевателями. В 1612 году святитель Гермоген, 

Патриарх Московский и всея Руси, благословил народное 

ополчение на борьбу с польскими интервентами. В 1813 году, во 

время войны с французскими захватчиками, святитель 

Московский Филарет говорил своей пастве: «Уклоняясь от 

смерти за честь веры и за свободу Отечества, ты умрешь 

преступником или рабом; умри за веру и Отечество - ты 

примешь жизнь и венец на небе». Святой праведный Иоанн 

Кронштадтский так писал о любви к земному отечеству: «Люби 

отечество земное... оно тебя воспитало, отличило, почтило, 

всем довольствует; но особенно люби отечество небесное... Но 

чтобы быть членами того отечества, уважай и люби его 

законы, как ты обязан уважать и уважаешь законы земного 

отечества». 

Патриотизм православного христианина должен быть 
действенным. Он проявляется в защите Отечества от 
неприятеля, труде на благо отчизны, заботе об устроении 
народной жизни, в том числе путем участия в делах 
государственного управления. Христианин призван сохранять и 
развивать национальную культуру, народное самосознание. 
Когда нация, гражданская или этническая, является полностью 

или по преимуществу моноконфессиональным православным 

сообществом, она в некотором смысле может восприниматься как 

единая община веры - православный народ. 

Каждый мусульманин должен делать все возможное, 
чтобы достойно служить своей стране, повышать ее авторитет, 
вносить позитивный вклад во все, что служит ее интересам и 
способствует ее прогрессу. Мусульманин защищает свою веру, 
свою землю, свою страну и всех, кто заслуживает защиты, в том 
числе животных и окружающую среду. 

Что означает любить Родину? Это значит, что, прежде всего, 

следует, как зеницу ока, беречь, защищать и приумножать 
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достояние Родины, принадлежащее народу, не транжирить его, 

относиться к нему с радением, внимательно заботиться о доле и 

участи каждого человека. Это требует высокого патриотизма, 

глубокого знания, мира и созидательного труда во имя будущего 

страны. Примером нам может послужить в этом халиф Умар ибн 

Абдуль-Азиз. Как-то к нему пришел его друг Абдуррахман, и 

халиф заменил свечу, стоящую перед ним. Когда гость спросил 

его об этом, он ответил: «Когда ты пришел, я занимался делами 

государства, теперь, когда требуется заняться собственными 

делами – я зажег собственную свечу». Этот случай 

демонстрирует высокое чувство ответственности халифа Умара в 

отношении сохранности имущества государства. 
 

АФОРИЗМЫ, ЦИТАТЫ, ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ О 

ПАТРИОТИЗМЕ 

1. Патриотизм – это не значит только одна любовь к своей 
Родине. Это гораздо больше... Это - сознание своей 
неотъемлемости от Родины и неотъемлемое переживание 
вместе с ней её счастливых и её несчастных дней. (А.Н. 

Толстой). 

2. Патриотизм, как мы с вами знаем, это ни что другое, как 
любовь к Родине. Без этого ни одна страна существовать не 
может (В.В.Путин).  

3.  Историческое значение каждого русского великого 
человека измеряется его заслугами родине, его человеческое 
достоинство — силою его патриотизма. (Н.Г. Чернышевский). 

4. Патриотизм, чей бы то ни был, доказывается не словом, а 
делом. (В.Г. Белинский). 

5. Настоящий патриотизм, как частное проявление любви к 
человечеству, не уживается с неприязнью к отдельным 
народностям. (Н.А. Добролюбов).  
 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ ПО ТЕМЕ 

 - Ответьте на следующие вопросы: 

1. Что такое патриотизм? 

2. С какими словами у Вас ассоциируется патриотизм? 
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3. В чем проявляется истинный патриотизм? 

4. Как Вы понимаете словосочетание «настоящий патриот»? 

5. Что говорят традиционные религии о патриотизме? 

 - Выполните следующие задания:  

1. Подберите и расскажите 1-2 реальные истории, которые 

отражают суть патриотизма. 

2. Как бы Вы объяснили ценность патриотизм, если бы Вам 

такой вопрос задали?  

3. Подберите 3-5 афоризмов или пословиц о патриотизме 

(помимо приведенных в учебном пособии). Объясните их смысл.  

4. Попробуйте показать ценность патриотизма через рисунок.  

5. Посмотрите видеоролик «Патриотизм». Дайте ему оценку.  
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5. ЦЕННОСТЬ «ГРАЖДАНСТВЕННОСТЬ» 

Мы живём в России и являемся гражданами нашей страны. 

Нам как гражданам страны должно быть присуще чувство 

патриотизма и любви к Родине. Гражданственность является 

нашей нравственной позицией, нашим духовным отношением к 

обществу и государству. 

Гражданство - правовой статус человека, который обозначает 

его особую правовую связь с государством, со взаимными 

правами и обязанностями. 

Гражданственность - степень осознания себя гражданином 
своей страны и соответствующее этому поведение, готовность 
личности активно содействовать процветанию общества. 

Надо понимать, что гражданство и гражданственность не 

одно и то же. Не каждый гражданин проявляет 

гражданственность. Например, гражданин может нарушать 

законы, уклоняться от уплаты налогов или службы в армии. 

Такое поведение не совпадает с понятием гражданственности. 

Гражданственность – это не просто наличие паспорта 
страны, но и осознание своих обязанностей и прав перед ней. 
Как граждане мы несем ответственность за состояние общества в 

целом и должны регулярно принимать активное участие в его 

жизни, несем ответственность также за свою судьбу и судьбу 

страны. Наше гражданское сознание проявляется в соблюдении 

законов, в участии в выборах, в общественной жизни, в защите 

прав и интересов граждан. 

У гражданственности есть два обязательных элемента: 

1) высокая степень независимости индивидуальных 

суждений (то есть, умение критически мыслить, чтобы не 

допустить влияния другого человека или группы людей на 

изменение своего поведения или мнения); 

2) сильная социальная солидарность, стремление 

участвовать в жизни общества и влиять на будущее своей страны.  

С понятием гражданственности тесно связаны такие понятия, 

как активная гражданская позиция и гражданское общество. 

Активная гражданская позиция – это осознанное участие 
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индивида в жизни общества, направленное на реализацию 

общественных ценностей.  

Гражданственность включает в себя: 

- уважение к Конституции Российской Федерации и 
закреплённым в ней правам и обязанностям; 

- уважение к государственным символам нашей страны; 

- понимание своих прав и свобод; 

- осознание юридических и моральных обязанностей перед 
обществом и государством; 

- ответственность за свое поведение;   

- уважительное отношение к согражданам и 
государственной власти. 

Гражданственность – это стержень личности, вокруг 

которого формируются все остальные качества.  

Защита Отечества является долгом и обязанностью каждого 
гражданина Российской Федерации.[1] 

Воспитание гражданственности важное условие сохранения и 

укрепления ценностных ориентиров в обществе. 

Гражданственность характеризует взаимоотношения 

личности и государства, позволяющие человеку чувствовать себя 

юридически, социально, нравственно, психологически и 

политически комфортным гражданином. 

Одной из приоритетных задач государства видится 

содействие развитию гражданской активности, которая может 

выражаться в участии в делах государства и общества при 

сбалансированном соблюдении интересов личности - общества - 

государства. Реализация идей гражданского воспитания 

российских граждан на основах гражданственности позволит 

обеспечить устойчивое развитие общества и государства. 

Гражданственность – это качество, в чём-то похожее на 

патриотизм, а в чём-то дополняющее его. Если патриотизм 

основывается на любви к своей Родине, культуре и истории, то 

гражданственность – это любовь к обществу и людям. В этой 

связи традиционные религии рассматривают 
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гражданственность (как и патриотизм) как ценностный 
ориентир поведения и жизнедеятельности в целом.   

Отношение христианства к гражданственности одновременно 

проявляется по отношению к нации как этнической общности и 

как общности граждан государства. Православный христианин 

призван любить свое отечество, имеющее территориальное 

измерение, и своих братьев по крови, живущих по всему миру. 

Такая любовь является одним из способов исполнения заповеди 

Божией о любви к ближнему, что включает любовь к своей семье, 

соплеменникам и согражданам. 

Гражданственность с точки зрения традиционных религий 
должна проявляться посредством созидательной деятельности. 
Например, она проявляется в защите Отечества от неприятеля, 

труде на благо отчизны, заботе об устроении народной жизни, в 

том числе путем участия в делах государственного управления. 

Религиозный деятель призван сохранять и развивать 

национальную культуру, народное самосознание.  

В то же время национальные чувства могут стать причиной 

таких негативных явлений, как агрессивный национализм, 

ксенофобия, национальная исключительность, межэтническая 

вражда. Нормы традиционных религий противоречат делению 

народов на лучшие и худшие, принижению какой-либо 

этнической группы или гражданской нации.  

Следствием слабой выраженности или отсутствия данной 

ценности у индивида или социальной группы становится отказ от 

участия в жизни и судьбе страны, включающий, помимо прочего, 

пропаганду отказа от участия в выборах, поступления на 

государственную, муниципальную, военную, 

правоохранительную и иные виды служб [2]. 

 

АФОРИЗМЫ, ЦИТАТЫ, ПОСЛОВИЦЫ И 

ПОГОВОРКИ О ГРАЖДАНСТВЕННОСТИ 

1. Поэтом можешь ты не быть, Но гражданином быть 
обязан. (Некрасов Н.А.) 

2. А что такое гражданин? Отечества достойный сын. 
(Некрасов Н.А.) 

https://kartaslov.ru/%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8C-%D0%B0%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%BE%D0%B2-%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85-%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9/%D1%81%D0%BE-%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BC/%D0%BF%D0%BE%D1%8D%D1%82
https://kartaslov.ru/%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8C-%D0%B0%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%BE%D0%B2-%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85-%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9/%D1%81%D0%BE-%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BC/%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BD
https://kartaslov.ru/%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8C-%D0%B0%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%BE%D0%B2-%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85-%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9/%D1%81%D0%BE-%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BC/%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BD
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ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ ПО ТЕМЕ 

-  Ответьте на следующие вопросы: 

1. Что такое гражданственность? 

2. Чем отличается гражданство от гражданственности? 

3. В чем отличия между патриотизмом и гражданственностью? 

4. В чем проявляется гражданственность? 

5. Как Вы понимаете слова В.Г. Белинского: «Человек 

является, прежде всего, сыном своей страны, гражданином своего 

отечества, горячо принимающим к сердцу его интересы»? 
 

  - Выполните следующие задания:  

1. Назовите 3 самые важные признака гражданственности, с 

Вашей точки зрения. Объясните, в чем их ценность. 

2. Как бы Вы объяснили суть гражданственности, если бы Вам 

такой вопрос задали?  

3. Подберите 3-5 афоризмов или пословиц о 

гражданственности (помимо приведенных в учебном пособии). 

Объясните их смысл.  

4. Попробуйте показать ценность гражданственности через 

рисунок.  

5. Посмотрите видеоролик «Гражданственность». Дайте ему 

оценку.  
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6. ЦЕННОСТЬ «СЛУЖЕНИЕ ОТЕЧЕСТВУ И 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ЕГО СУДЬБУ» 

 Служение Отечеству - это акт преданности и верности своей 

стране, ее народу и интересам. Это означает готовность 
защищать свою Родину, ее культуру, традиции и историю, а 
также участвовать в ее развитии и процветании.  

Служение Отечеству включает в себя не только военную 

службу, но и гражданскую активность, участие в общественной 

жизни и работу на благо своей страны.  

Ответственность за судьбу Отечества - это осознанное 

принятие на себя ответственности за будущее своей страны, ее 

развитие и процветание. Каждый гражданин должен осознавать 

свою роль в этом процессе и стремиться к тому, чтобы его 

действия были направлены на благо Родины. Строительство 
общества, базирующееся на традиционных ценностях, это тоже 
служение Отечеству. 

Любая служба – как воинская, так и гражданская, как 

государственная, так и религиозная – предполагает от 

ответственного человека должной самоотдачи. Ценность 

«служение Отечеству» тесно связана с такими понятиями, как 

Родина, семья, патриотизм и гражданственность.  

Ярким достойным примером служения Отечеству и 
ответственности за судьбу нашей Родины является борьба с 
нацизмом в ходе специальной военной операции на Украине. 
Активное участие в этом принимают как непосредственно 

военнослужащие (в том числе и добровольцы), так и гражданские 

лица, которые оказывают благотворительную помощь 

гражданскому населению и нашим военнослужащим.  

С точки зрения православной религии, верующий служит 

своей стране, потому что в его сердце живёт любовь к народам, 

населяющим её, любовь к Богу и любовь к ближнему. 

Исламская религия также предписывает мусульманам с 

уважением относиться к обычаям и традициям своих предков, 

сохранять твердую приверженность честного служения 

Отечеству, высоким идеалам патриотизма и справедливости. 
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Статья 59 Конституции Российской Федерации [1] 

определяет: 

1. Защита Отечества является долгом и обязанностью 

гражданина Российской Федерации. 

2. Гражданин Российской Федерации несет военную службу 

в соответствии с федеральным законом. 

3. Гражданин Российской Федерации в случае, если его 

убеждениям или вероисповеданию противоречит несение 

военной службы, а также в иных установленных федеральным 

законом случаях, имеет право на замену ее альтернативной 

гражданской службой. 

Ценность «Служение Отчеству» тесно сопрягается с такими 

понятиями как «патриотизм», «Родина», «гражданственность», 

«семья». 

Служение Отечеству и ответственность за его судьбу – это 

осознание единства собственной судьбы и судьбы Отечества, а 

также обусловленный ответственностью за сохранение 

достижений предков и благополучие будущих поколений 

деятельный и осознанный, беззаветный и созидательный труд, 

направленный на благо и процветание Отечества, защиту его 

интересов, территориальной целостности, политического, 

культурного и духовного суверенитета, единства и 

цивилизационной идентичности [2]. 

Служение Отечеству имеет прямые коннотации со всеми 

видами военной и правоохранительной, государственной и 

муниципальной службы. Особого уважения заслуживают те, кто 

многолетней работой, подвигом или самой жизнью внес 

бесценный вклад в обеспечение нормальной жизнедеятельности 

общества и государства [2].  

Противостоит этой ценности дискредитация органов власти и 

управления, их служащих и сотрудников, умаление значения и 

оскорбление долга служения Отечеству и лиц, осуществляющий 

данный долг, а также циничный и необоснованный отказ от 

выполнения гражданских и служебных обязанностей, уклонение 

от военной службы без достаточных на то оснований, отказ от 
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общественно полезной, значимой для общества и государства 

деятельности [2]. 

 

АФОРИЗМЫ, ЦИТАТЫ, ПОСЛОВИЦЫ И 

ПОГОВОРКИ О СЛУЖЕНИИ ОТЕЧЕСТВУ И 

ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА ЕГО СУДЬБУ 

1. Русский не тот, кто носит русскую фамилию, а тот, кто 
любит Россию и считает ее своим отечеством (А. Деникин). 

2. Нет более высокой религии, чем служение Отечеству. 
Величайшее кредо - труд ради общего благ (А. Швейцер). 

3. «Родину любить - верно Родине служить» (пог). 

4. «Для Родины своей ни сил, ни жизни не жалей» (пог). 

 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ ПО ТЕМЕ 

 - Ответьте на следующие вопросы: 

1. Что такое служение Отечеству? 

2. Что значит для Вас «Ответственность за судьбу Отечества»? 

3. С какими словами Вы ассоциируете служение Отечеству? 

4. Какие понятия противоположны (антонимы) служению 

Отечеству? 

5. Что говорят традиционные религии о служении Отечеству? 
 

 - Выполните следующие задания:  

1. Подберите и расскажите 1-2 реальные истории, которые 

отражают суть служения Отечеству. 

2. Как бы Вы объяснили ценность служения Отечеству, если 

бы Вам такой вопрос задали? 

3. Подберите 3-5 афоризмов или пословиц о служении 

Отечеству (помимо приведенных в учебном пособии). Объясните 

их смысл.  

4. Попробуйте показать ценность служения Отечеству через 

рисунок.  

5. Посмотрите видеоролик «Служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу». Дайте ему оценку.  
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7. ЦЕННОСТЬ «ВЫСОКИЕ НРАВСТВЕННЫЕ 

ИДЕАЛЫ» 

Понятие «нравственность» определяется как внутренние, 

духовные качества, которыми руководствуется человек, 

этические нормы; правила поведения, определяемые этими 

качествами. [1] 

Идеал – это то, что составляет высшую цель деятельности, 

стремлений, совершенное воплощение чего-нибудь, например 

идеал доброты; этот человек – мой идеал. [2] 

Нравственный идеал человека можно характеризовать как 

совершенную личность, обладающую высокоморальными 

качествами, которые широко признаны в определенном обществе 

в настоящий момент действительности, своего рода, высший 

моральный образец. Высокие нравственные идеалы часто служат 

образцом для подражания.  Вместе с тем надо понимать, что 

система ценностей человека может меняться, а с ней и 

содержание понятия нравственный идеал. Это практически всё 

лучшее, что можно представить о человеке. Например, Иисус 

Христос – это пример морального идеала в христианстве, пророк 

Мухаммад – в исламе. Моральный идеал служит для людей 

ориентиром, к чему стоит стремиться. 

В любом обществе приняты определенные требования 
морального поведения, которые часто можно рассматривать 
как нравственные идеалы.  

 Известный философ Александр Дугин отметил «…даже 

среди высоких нравственных ценностей тоже есть своего рода 

иерархия… я думаю, что мы будем правы, если скажем, что 

высшей нравственной ценностью является идеал святости». В 

качестве второй ступени в иерархии идеалов, которая чуть ниже 

святости, А. Дугин назвал героизм: «…самое первое – это отдать 

всего себя Богу. Героизм же – это отдать всего себя народу, своей 

культуре». Третьей нравственной ценностью он определил 

«честный созидательный труд и вообще честность. Это доступно 

уже любому человеку. Это высокая нравственная ценность – 

быть честным. Не искать легкие пути, отстаивать своё 

человеческое достоинство». [3] 
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Известно, что человеческая мораль основывается на 

некоторых принципах. На этих моральных принципах 

формируется нравственное поведение человека. В качестве 

примеров моральных принципов можно отметить гуманизм, 

альтруизм, патриотизм, свободу личности. Часто встречающийся 

пример альтруизма – это поведение родителей в отношении 

детей. Родители готовы отодвигать личные потребности на 

второй план, когда речь идет о ребенке. Они готовы не спать 

ночами, когда ребёнок болеет, работать ради развития и 

нормального уровня жизни собственных детей и т.д. 

Нравственные идеалы имеют свои нормы, которые 

формируются на основе моральных принципов, например:  

1. не лги; 

2. не убивай; 

3. уважай старших; 

4. не обижай младших; 

5. не предавай; 

6. не завидуй; 

7. помогай ближним. 

Этим моральным принципам многие родители учат своих 

детей с раннего возраста.  

В жизни мы часто сталкиваемся с разного рода моральными 

кодексами – системой правил, которые определяют правильное 

поведение личности в различных сферах, например, клятва 

Гиппократа у врачей.  

Существуют в обществе и определенные моральные 

ценности, которые определяют поведение человека. Примерами 

моральных ценностей можно назвать следующие: 

1. добро; 

2. любовь; 

3. совесть; 

4. бескорыстие; 

5. ответственность;  

6. честность; 
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7. благородство. 

Надо понимать, что высокие нравственные идеалы в 

современном мире появляются не случайно. Определённые 

нормы формируются в обществе под воздействием исторических 

обстоятельств, традиций, обычаев, религиозных устоев. 

Моральные ценности у детей формирует семья, сказки, 

правильные мультфильмы, рассказы.  

 

АФОРИЗМЫ, ЦИТАТЫ, ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ О 

ВЫСОКИХ НРАВСТВЕННЫХ ИДЕАЛАХ 

1. Не будьте равнодушны, ибо равнодушие смертоносно для 
души человека. (М. Горький). 

2. Никакая цель не высока настолько, чтобы оправдывала 
недостойные средства для ее достижения. (А. Эйнштейн). 

3. Доброта нигде не теряет своего достоинства. 

4. Счастлив тот, у кого совесть спокойна. 

5. «Честность — это неотъемлемая часть счастья (Л.Н. 

Толстой)  

 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ ПО ТЕМЕ 

   -  Ответьте на следующие вопросы: 

1. Что такое нравственный идеал в Вашем понимании? 

2. В чем заключается смысл моральных принципов для Вас? 

3. Что такое мораль и для чего она нужна? 

4. Назовите основные отличия морали от законов? 

5. Что говорят традиционные религии о правде и лжи? 

 

- Выполните следующие задания:  

1. Назовите 3 самых важных моральных принципа для Вас. 

Объясните, в чем их ценность. 

2. Как бы Вы объяснили ценность высоких нравственных 

идеалов?  
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3. Подберите 3-5 афоризмов или пословиц о высоких 

нравственных идеалах (помимо приведенных в учебном 

пособии). Объясните их смысл.  

4. Попробуйте показать ценность высоких нравственных 

идеалов через рисунок.  

5. Посмотрите видеоролик «Высокие нравственные идеалы». 

Дайте ему оценку.  

В
ы

со
к

и
е 

н
р

а
в

ст
в

ен
н

ы
е 

и
д

еа
л

ы
  

Rutube VK видео Youtube 

   

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ И/ИЛИ 

ССЫЛОК 

1. Ожегов С.И. и Шведова Н.Ю. Толковый словарь русского 

языка: 80 000 слов и фразеологических выражений / Российская 

академия наук. Институт русского языка им. В.В. Виноградова. – 

4-е изд., дополненное. – М.: ООО «А ТЕМП», 2013. – 874 с. 

2. Ожегов С.И. и Шведова Н.Ю. Толковый словарь русского 

языка: 80 000 слов и фразеологических выражений / Российская 

академия наук. Институт русского языка им. В.В. Виноградова. – 

4-е изд., дополненное. – М.: ООО «А ТЕМП», 2013. – 874 с. 

3. «Азбука традиционных ценностей». Серия IX. "Высокие 

нравственные идеалы". [Электронный ресурс] // Сайт 

«Геополитика». URL: https://www.geopolitika.ru/article/azbuka-

tradicionnyh-cennostey-seriya-ix-vysokie-nravstvennye-idealy.  
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8. ЦЕННОСТЬ «КРЕПКАЯ СЕМЬЯ» 

Семья – это основанное на браке или кровнородственных 

отношениях объединение людей, связанное хозяйственно-

бытовой общностью и взаимной ответственностью; первичная 

социальная форма совместной жизни людей.  

Возникает семья для обеспечения личного счастья и 

благополучия человека и выполняет важнейшую роль в 

воспроизводстве жизни, социализации индивида, его 

органической связи с обществом.  

Семья – это базовая, фундаментальная ценность.  

Крепкая семья – союз мужчины и женщины, созданный на 
основе чувства любви и опыта созидательной деятельности 
друг для друга, а также воспроизводства, воспитания и 
обучения детей, их дальнейшей занятости и развития. 

В крепкой семье члены тесно связаны между собой и активно 

участвуют в жизни друг друга. Они общаются открыто и честно, 

оказывают эмоциональную и физическую поддержку и находят 

время, чтобы наслаждаться радостью общения. Все члены семьи 

пользуются уважением, независимо от их возраста или пола, и 

каждому члену семейного сообщества предоставляется 

возможность выражать свои собственные мысли и чувства. 

Крепкая семья – это безопасное место, где люди могут быть 

самими собой, не боясь осуждения или насмешек. В крепкой 

семье успехи и неудачи являются общими, и члены семьи 

держатся вместе, несмотря ни на что. [1]  

Именно в семье формируется и крепнет правильное 
отношение к ближним, а значит, и к своему народу, к обществу 
в целом. Живая преемственность поколений, начинаясь в семье, 

обретает свое продолжение в любви к предкам и отечеству, в 

чувстве сопричастности к истории. Поэтому столь опасно 

разрушение традиционных связей родителей с детьми.  

Роль семьи в становлении личности исключительна, ее не 

могут подменить иные социальные институты. Разрушение 

семейных связей неизбежно сопряжено с нарушением 

нормального развития детей, что накладывает серьёзный, в 



46 

 

известной мере, неизгладимый отпечаток на всю их 

последующую жизнь. 

Важнейшей составляющей счастливой и крепкой семьи 
являются дети.  Родительская любовь чиста и бескорыстна, 

исполнена заботы, сострадания и самопожертвования. Она 

излучает радость, вселяет в ребенка покой и уверенность, 

помогает ему осознать его связь с остальным миром. Она 

порождает в его душе добрые чувства и желание творить добро. 

Воспитание, которое ребенок получает в семье в первые годы 

своей жизни, имеет принципиальное значение для его будущего. 

Российская Федерация рассматривает семью в качестве 
одного из важнейших составляющих процветания России и 
оказывает всяческую поддержку семьям. Например, в нашей 

стране действуют два больших национальных проекта, в рамках 

которых государство активно поддерживает семьи. Речь идет о 

национальных проектах «Семья» и «демография».  

Президент России В.В. Путин отметил, что «благополучная, 
крепкая семья с детьми - это и есть будущее России». [2] 

Конституция Российской Федерации отмечает, что 

«материнство и детство, семья находятся под защитой 

государства». [3] Согласно Конституции РФ, забота о детях, их 

воспитание - равное право и обязанность родителей, [4] а 

трудоспособные дети, достигшие 18 лет, должны заботиться о 

нетрудоспособных родителях. [5] 

Традиционные религии также отмечают значимость крепкой 

семьи.  Развитие и укрепление таких важных основ здорового 

общества, как любовь к родителям и укрепление родственных уз, 

забота о семейных ценностях и любви к окружающим, является 

приоритетным направлением для каждого верующего. Только в 

семье, где правят любовь и взаимное уважение, могут 

сформироваться личности с высокой нравственностью, к которой 

призывают традиционные религии России. Поэтому семья и 
является ячейкой общества, тем строительным материалом, 
благодаря которому строится успешное общество. 

По словам политолога Александра Дугина: «Важно 

понимать, что христианская, исламская и другие традиционные 
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конфессии понимают человека не как индивидуума, а как 

минимум два индивидуума разных полов, объединившихся в 

семью. То есть, когда мы говорим «человек», мы подразумеваем 

семью. Не случайно в таинстве венчания сказано: «И станут двое 

единой плотью». То есть благодаря браку воссоздаётся единство 

изначального человека [6]. 

В христианстве отмечается, что различие между полами есть 

особый дар Творца созданным Им людям. «И сотворил Бог 

человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; 

мужчину и женщину сотворил их» (Быт.1:27) [7]. Будучи в 

равной степени носителями образа Божия и человеческого 

достоинства, мужчина и женщина созданы для целостного 

единения друг с другом в любви: «Потому оставит человек отца 

своего и мать свою, и прилепится к жене своей; и будут два одна 

плоть» (Быт. 2:24) [8]. Воплощая изначальную волю Господа о 

творении, благословенный Им супружеский союз становится 

средством продолжения и умножения человеческого рода: «И 

благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и 

размножайтесь». 

Исламская религия также отводит особую роль семье. В 

Коране сказано: «Мы заповедовали человеку относиться по-

доброму к родителям» (29/8). [9] Также не следует забывать, что 

согласно исламскому вероучению, «рай находится под ногами 

матерей».  

Когда у Пророка Мухаммада спросили, какие деяния 

являются наиболее ценными? Он ответил, что одним из таковых 

является – «Покорность родителям, делать им добро». [10] 

Можно утверждать, что любые религиозные учения, 

направленные во благо, содержат большой комплекс 

рекомендаций, регламентирующих взаимоотношения в семье, в 

том числе обязанности детей и родителей по отношению другу к 

другу. 
 

https://azbyka.ru/biblia/?Gen.1:27
https://azbyka.ru/biblia/?Gen.2:24
https://azbyka.ru/1/o_boge
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АФОРИЗМЫ, ЦИТАТЫ, ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ О 

СЕМЬЕ 

1. Семья - как элемент пазла: найдешь недостающий 
кусочек, и картинка сложится (Э. Сафарли). 

2. В семейной жизни самый важный винт — это любовь (А.П. 

Чехов). 

3. Залог семейного счастья в доброте, откровенности, 
отзывчивости (Э. Золя). 

4. Главный смысл и цель семейной жизни – воспитание 
детей. Главная школа воспитания детей – это взаимоотношения 
мужа и жены, отца и матери (В.А. Сухомлинский). 

5. Прекрасные дети вырастают в тех семьях, где мать и отец 
по-настоящему любят друг друга и вместе с тем любят, и 
уважают людей (В.А. Сухомлинский). 
 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ ПО ТЕМЕ 

- Ответьте на следующие вопросы: 

1. Какие критерии крепкой семьи Вы можете назвать? 

2. С какими словами Вы ассоциируете семью? 

3. Назовите главный фактор (на Ваш взгляд) сохранения 

дружелюбной атмосферы в семье? 

4. Какие меры по поддержке семьи принимаются в нашей 

стране? 

5. Что говорят традиционные религии о семье? 
 

- Выполните следующие задания:  

1. Подберите и расскажите 1-2 реальные истории, которые 

отражают суть крепкой семьи. 

2. Как бы Вы объяснили ценность крепкой семьи, если бы Вам 

такой вопрос задали? 

3. Подберите 3-5 афоризмов или пословиц о семье (помимо 

приведенных в учебном пособии). Объясните их смысл.  

4. Попробуйте показать ценность крепкой семьи через 

рисунок.  
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5. Посмотрите видеоролик «Крепкая семья». Дайте ему 

оценку.  
К
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 Rutube VK видео Youtube 
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9. ЦЕННОСТЬ «СОЗИДАТЕЛЬНЫЙ ТРУД» 

Термин труд определяется как «целесообразная деятельность 

человека, направленная на создание с помощью орудий 

производства материальных и духовных ценностей». [1] Труд 

можно еще определить как усилие, направленное на достижение 

полезного для человека и окружающего его мира продукта. Это 
сознательная, целесообразная деятельность, ориентированная 
на улучшение условий жизни, физическое или духовное 
самосовершенствование. 

Роль труда в развитии человека и общества неоценима. Она 

заключается в том, что в процессе труда создаются не только 

материальные и духовные ценности, предназначенные для 

удовлетворения потребностей людей, но и развиваются сами 

люди, которые приобретают навыки, раскрывают свои 

способности, пополняют и обогащают знания. Творческий 

характер труда находит свое выражение в появлении новых идей, 

прогрессивных технологиях, более совершенных и 

высокопроизводительных орудиях труда, новых видах 

продукции, материалах, энергии, которые, в свою очередь, ведут 

к развитию потребностей.  

Созидание предполагает какой-то творческий процесс, 

сотворение, создание чего-то нового. 

Созидательный труд можно рассматривать как активность 

человека, способствующую созданию и развитию различных 

объектов, идей или процессов. Созидательный труд часто 

основывается на творческом подходе и требует помимо 

физического еще и умственного труда человека.  

Созидательный труд играет важную роль в развитии 
безопасности государства.  Он способствует экономическому 
росту и культурному разнообразию, развитию инноваций и 
технологий, а также формированию позитивной атмосферы в 
обществе. 

Созидательный труд может проявляться в различных 

областях: в науке, бизнесе, образовании, промышленности, 

искусстве, медицине и т.д. Это могут быть: 
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-  разработки новых технологий для улучшения 

производственных процессов;  

-  написание книг и статей;  

-  проведение исследований, расширяющих знания в 

определенной области; 

-  создание произведений искусства, которые приносят 

радость и вдохновение людям;  

-  организация благотворительных проектов и помощь 

нуждающимся; 

-  создание медицинских препаратов для борьбы с 

заболеваниями и др.  

Созидательный труд является двигателем прогресса в 
разных сферах. Важно понимать, что созидательный труд 
выступает ключевым элементом развития человечества. 

Созидательный труд может иметь не только материальное 

значение, но и эмоциональное, когда, например, картина 

художника, фильм, стихи, литературное или музыкальное 

произведение вдохновляют людей, вызывают у них 

положительные эмоции. 

Созидательный труд может быть индивидуальным и 

коллективным, что часто требует высокой мотивации и 

стремления к достижению новых результатов. Созидательный 

труд помогает развивать творческие навыки и способности 

отдельного человека или целого коллектива, которые трудятся во 

благо общего дела. Через созидательные процессы можно 

раскрыть свой потенциал и свои таланты. Созидательный труд 
позволяет не только делать мир вокруг себя лучше, но и 
достигать личной удовлетворенности и чувства выполненного 
долга. 

Созидательный труд способствует развитию личности 

(гражданина) и государства. Поэтому важно понимать и ценить 

сам процесс созидательного труда, а также поддерживать и 

поощрять людей, занимающихся созидательной деятельностью. 

С православной точки зрения, замыслом Божьим 

предполагалось, что труд, к которому был призван человек, будет 

ему в радость. Но главное то, что труд будет способствовать 
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раскрытию творческого потенциала людей, служить средством 

для формирования в них черт образа Божьего. Труд служит 

средством пропитания и материального обеспечения, 

милосердия, реализации творческих способностей человека, 

лекарством от лени и уныния, воспитателем в добродетелях.  

В исламской религии труд рассматривается как выполнение 

долга перед Всевышним и обществом.  

В Талмуде сказано: «Человек создан, чтобы интенсивно 

трудиться» [2].  

  

АФОРИЗМЫ, ЦИТАТЫ, ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ О 

ТРУДЕ 

1. Только труд может сделать человека счастливым, приводя 
его душу в ясность, гармонию и довольство самим собою (В.Г. 

Белинский). 

2. Без труда не вытащишь и рыбку из пруда (пословица). 

3. Землю красит солнце, а человека – труд (поговорка). 

4. Уменье и труд – всё перетрут! (пословица). 

5. все ценное, прекрасное на земле создал умный, 
талантливый, трудолюбивый человек» (В. М. Шукшин). 

 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ ПО ТЕМЕ 

 - Ответьте на следующие вопросы: 

1. Что такое созидательный труд? 

2. Какие признаки созидательного труда вы можете назвать? 

3. В какой сфере, на Ваш взгляд, созидательный труд наиболее 

важен? 

4. В чем, на Ваш взгляд, заключается смысл пословиц 

«Терпение и труд всё перетрут» и «Без труда не выловишь и 

рыбку из пруда»? 

5. Что говорят традиционные религии о труде? 

 - Выполните следующие задания:  

1. Какова положительная роль созидательного труда в 

следующих сферах? Приведите примеры.  
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1. развитие общества 

2. творческий потенциал 

3. самореализация 

4. искусство 

5. экономика 

6. наука и образование 

7. строительство 

2. Как бы Вы объяснили ценность созидательного труда, если 

бы Вам такой вопрос задали?  

3. Подберите 3-5 афоризмов или пословиц о труде (помимо 

приведенных в учебном пособии). Объясните их смысл.  

4. Попробуйте показать ценность созидательного труда через 

рисунок.  

5. Посмотрите видеоролик «Созидательный труд». Дайте ему 

оценку.  
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10. ЦЕННОСТЬ «ПРИОРИТЕТ ДУХОВНОГО НАД 

МАТЕРИАЛЬНЫМ» 

Духовность - это свойство души, состоящее в преобладании 
духовных, нравственных и интеллектуальных интересов над 
материальными [1].  

Приоритет духовного над материальным выражается в 

преобладании идей, идеологий в регулировании поведения 

человека в противовес материальному стимулированию этого 

поведения.  

У многих людей слово «духовность» ассоциируется с 

религией, верой и другими околорелигиозными понятиями. 

Конечно, у этого термина много трактовок, и некоторые из них 

непосредственно связаны с религией. Духовность – это степень 

принятия высших образцов человеческой культуры, моральных и 

нравственных принципов и общечеловеческих духовных 

ценностей [2]. 

Основное проявление духовности заключается в 
потребности познавать мир, искать своё место в нём и 
создавать что-то для других. Духовные поиски человека часто 

выражаются в различных художественных и эстетических 

формах, таких как литературные произведения, картины, музыка, 

стихи и прочее.  

Настоящая духовность всегда направлена на улучшение 
окружающего мира и его гармонизацию. Спекуляция же 

заключается в том, чтобы навешивать ярлыки, загонять людей в 

рамки, сравнивать их поведение и пытаться продемонстрировать 

собственную духовность, обвиняя окружающих в бездуховности.  

Духовность во многом делает нас людьми. Её значение 
невозможно переоценить. Духовность помогает нам понять 

окружающий мир и определить приоритетные жизненные цели. 

Духовность зачастую способствует личностному росту человека, 

мотивирует его заниматься созидательной деятельностью.  

Приоритет духовного над материальным провозглашает 

разрыв с бездуховным материализмом коллективного Запада. Все 

преобладающие ценностные системы современного Запада и 

основанные на них политические, культурные, образовательные и 
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экономические надстройки целиком и полностью 

материалистичны, утилитарны, апеллируют к количеству, а не 

качеству.  

Основы государственной политики Российской Федерации 
законодательно закрепляют необходимость сохранения и 
укрепления такого ценностного ориентира, как «приоритет 
духовного над материальным» [3]. Это позволяет нам быть 

уверенными в том, что в нашем государстве и обществе не всегда 

выгода стоит на первом месте. Например, на месте церкви или 

мечети финансово выгоднее было бы построить торговый центр, 

а на месте кладбища - комплекс многоэтажных домов. Но это 

было бы не просто неправильным, а совершенно кощунственным 

поступком, который нанес бы непоправимый моральный ущерб 

обществу и государству. Есть вещи, которые для нормального, 
адекватно мыслящего человека не имеют материальной 
ценности, они не продаются. Не продается Родина, родители, 
дети и многое другое.  

Один ученик спросил своего Учителя: «Правда ли, что не в 

деньгах счастье? - Совершенная правда. За деньги можно купить 

постель, но не сон; еду, но не аппетит; лекарство, но не здоровье; 

слуг, но не друзей; развлечения, но не радость; образование, но 

не разум!» 

Государственная политика Российской Федерации признает, 

что духовность является ее приоритетом, и тем самым 

демонстрирует, что жизнь граждан России не является для 

государства потребительством.  

Вместе с тем надо понимать, что приоритет духовного над 

материальным не означает отказ государства от развития 

материальной составляющей жизни граждан страны. Государство 

продолжает принимать необходимые меры по улучшению и 

материального положения граждан страны, чему 

свидетельствуют многочисленные программы поддержки 

различных слоев населения.  

Выбор духовного над материальным – это обращение к 

главной, государствообразующей основе России [4]. Эта 

ценность носит стратегический характер и призвана обеспечить 
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нашему обществу его нравственную и духовную идею смысла 

жизни.  

 

АФОРИЗМЫ, ЦИТАТЫ, ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ О 

ПРИОРИТЕТЕ ДУХОВНОГО НАД МАТЕРИАЛЬНЫМ 

1. Духовная пустота делает безликой внешность человека. (В. 

Сухомлинский). 

2. Духовный мир - фундамент материального мира. (Б. Ли 

(Магдыч-Тихонов). 

3. В этом тёмном мире считай истинным только духовное 
богатство, ибо оно никогда не обесценится. (О. Хайям). 

4. Вера, духовность и внутренний рост могут дать человеку 
глубокий смысл жизни и помочь ему развиваться как личность. 
 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ ПО ТЕМЕ 

 - Ответьте на следующие вопросы: 

1. Что такое духовность? 

2. С какими словами Вы ассоциируете духовность? 

3. Чем отличается духовность от материализма? 

4. Какие понятия противоположны (антонимы) духовности? 

5. Почему, на Ваш взгляд, духовность имеет значение в жизни 

человека? 
 

 - Выполните следующие задания:  

1. Подберите и расскажите 1-2 реальные истории, которые 

отражают суть духовности. 

2. Как бы Вы объяснили ценность приоритета духовного над 

материальным, если бы Вам такой вопрос задали? 

3. Подберите 3-5 афоризмов или пословиц о духовности 

(помимо приведенных в учебном пособии). Объясните их смысл.  

4. Попробуйте показать ценность духовности через рисунок.  

5. Посмотрите видеоролик «Приоритет духовного над 

материальным». Дайте ему оценку. 
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11. ЦЕННОСТЬ «ГУМАНИЗМ» 

Термин «гуманизм» образован от латинского слова 

humanitas, которое переводится как «человечность».  

Гуманизм определяется как человечность в общественной 
деятельности и в отношении к людям.[1] Это человеколюбие и 
уважение к человеку. 

Гуманизм – это мировоззрение, согласно которому 

наивысшей ценностью считается человеческая жизнь, и все 

доступные ресурсы должны использоваться для её сохранения и 

улучшения её качества.  

Гуманизм как основа государственной политики и правовой 

системы России получил закрепление во второй статье 

Конституции Российской Федерации, в соответствии с которой 

«человек, его права и свободы являются высшей ценностью в 

государстве, а признание, соблюдение и защита прав и свобод 

человека и гражданина - обязанностью государства».[2]  

Гуманизм, это человечность, сострадание, понимание, не 
причинение боли другим, будь то люди или животные. 
Гуманизм - это система, признающая ценность человека как 
личности, его право на свободу, развитие и проявление своих 
способностей, считающая принципы равенства, 
справедливости, человечности - желаемой нормой отношений 
между людьми. 

Гуманизм в русской традиции - это человеколюбие, защита 

человека и забота о его благе на основе добросердечных 

отношений, черпающих свое начало в религиозной культуре. 

Основные идеи гуманизма можно сформулировать 

следующим образом:  

1. Каждая личность должна иметь возможность развиваться, 

получать знания и навыки, которые впоследствии сможет 

направить на принесение пользы себе и обществу; 

2. Каждый человек несёт личную ответственность за свои 

решения, выборы и поступки; 

3. Являясь социальным существом, человек может создать и 

привнести в культурный мир что-то новое; 
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4. В своих действиях человек должен руководствоваться 

принципами морали и нравственности, а также сознательностью 

и здравым смыслом. 

Гуманным человеком называют доброго, отзывчивого, 
чувственного, который откликается на помощь окружающих, не 
принося им вред. 

Гуманность, прежде всего, предполагает снисходительное 

отношение к проступкам окружающих, ведь ни один человек не 

застрахован от ошибок.  

В основе христианской морали лежит учение Христа о 
любви к человеку. В своих беседах Христос говорит ученикам: 

«Заповедь новую даю вам, да любите друг друга, как Я возлюбил 

вас... По тому узнают все, что вы Мои ученики, если будете 

иметь любовь между собою» (Ин. 13, 34–35). 

Где любовь, там всегда доверие, где любовь, там всегда и 

надежда. Любовь все переносит, потому что сильна. Истинная 

любовь постоянна, не иссякает и никогда не перестает.[3] 

"Весь (нравственный) закон в одном слове заключается: 

люби ближнего твоего, как самого себя» – апостол Павел. 

(Гал. 5, 14). 

Гуманизм видит общество как пространство гармоничной 

реализации конструктивных устремлений индивида, 

способствующее раскрытию человеческого потенциала, блага 

каждого человека, как устойчивого залога совершенствования 

всего общества [3].  

Гуманизму противоречат обесценивание человека и 

человеческих качеств, дискриминация людей и групп людей по 

любым видам признаков, архаичные и несправедливо 

насильственные методы наказания и работы с подследственными 

и осужденными [3].  

 

https://azbyka.ru/biblia/?Jn.13:34-35
https://azbyka.ru/biblia/?Gal.5:14
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АФОРИЗМЫ, ЦИТАТЫ, ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ О 

ГУМАНИЗМЕ 

1. Как жаль, что нельзя уничтожить одним махом всю 
тупость и жестокость, не уничтожив при этом человека. (А. 
Стругацкий). 

2. Любовь не только к одному человечеству, но и ко всему 
живому... вот высшее проявление этого благородного атрибута 
нравственно развитого человека - гуманности. (А. Бекитов). 

3. Именно служением гуманизму - верой и правдой - жизнь 
каждого человека превращается в абсолютную ценность» 

(Зафар Мирзо). 

 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ ПО ТЕМЕ 

 - Ответьте на следующие вопросы: 

1. Что такое гуманизм? 

2. Какие основные идеи гуманизма Вы можете назвать? 

3. С какими словами Вы ассоциируете гуманизм? 

4. Какое из далее перечисленных понятий, на Ваш взгляд, 

наиболее близкое к гуманизму по своему содержанию? 

Объясните свой ответ.  

1. добро;  

2. любовь;  

3. вера; 

4. надежда; 

5. жизнь. 

5. Что говорят традиционные религии о гуманизме? 

 

- Выполните следующие задания: 

1. Подберите и расскажите 1-2 реальные истории, которые 

отражают суть гуманизма. 

2. Как бы Вы объяснили ценность гуманизма, если бы Вам 

такой вопрос задали?  

3. Подберите 3-5 афоризмов или пословиц о гуманизме 

(помимо приведенных в учебном пособии). Объясните их смысл.  
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4. Попробуйте показать ценность гуманизма через рисунок.  

5. Посмотрите видеоролик «Гуманизм». Дайте ему оценку.  
Г
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12. ЦЕННОСТЬ «МИЛОСЕРДИЕ» 

Милосердие – это готовность помочь кому-либо или 

простить кого-нибудь из сострадания, человеколюбия.[1] 

Милосердие - понятие, означающее сострадательное, 
доброжелательное, заботливое, любовное отношение к 
другому человеку, противоположное равнодушию, 
жестокосердию, злонамеренности, враждебности, насилию. В 

нормативном плане милосердие непосредственно связано с 

требованиями прощения обид, непротивления злу насилием. 

В милосердии заключена глубинная установка: сострадание, 

забота о слабых, бедных, больных, несчастных, лишенных благ 

всегда считались неотъемлемыми сторонами полноценной 

личности. Само признание этого свойства души высшей 
ценностью вытекает из культур народов России, которым 
глубоко чужды жестокость, мстительность, эгоизм, 
пренебрежение к нуждающимся и страждущим. Конечно, 

милосердие - глубоко личное чувство. Но общество, признав его 

ценностью, показывает, как к нему следует относиться – 

безмерно уважать его, поощрять и всячески культивировать, 

превращая в важнейшую ось культуры и воспитания. 

Милосердие – прямая антитеза эгоизму и вытекающему из 

него безразличию к ближним и дальним. Милосердие не знает 

ненависти, злобы, зависти, ревности и других разрушающих 

чувств.  

Милосердие – христианская добродетель, уподобляющая 
верующего Творцу (Гал.5:22-23), заключающаяся в 
сострадательном отношении к ближнему. 

Цитаты святых отцов о милосердии подтверждают 

значимость данной ценности в христианстве: «Человек всего 

более должен учиться милосердию, ибо оно-то и делает его 

человеком. Кто не имеет милосердия, тот перестает быть и 

человеком. Будьте милосерды, говорит Господь, как и Отец ваш 

милосерд» (Лук.6:36). «И не будем почитать жизнью время, 

проведенное без милосердия» свят. Иоанн Златоуст. 

Христианское милосердие — это особое чувство, которое 

имеет своим источником Бога и которое выражается в доброте, 

https://azbyka.ru/dobrodetel
http://azbyka.ru/biblia/?Gal.5:22-23
http://azbyka.ru/biblia/?Lk.6:36
https://azbyka.ru/otechnik/Ioann_Zlatoust/
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благожелательности, сострадании к ближним, в долготерпении к 

согрешающим и прощении обид врагам. Эта добродетель 

неизменно сопутствует любви, как теплота огню (2:355). И если 

какой христианин не имеет в себе милосердия, то он не только 

лишен любви, но и христианского духа (3:366), а значит, 

пребывает во тьме греховной (4:379). 

Ислам также призывает к милосердию. В Коране сказано: «И 

следует быть одним из тех, которые уверовали и побуждали 

друг друга к терпению и побуждали друг друга к милосердию». 

(Коран, сура 90, аят 17) 

Тех людей, в сердцах которых есть доброта и сострадание, 

Аллах пообещал одарить Своей милостью, довольством и 

прощением. Пророк Мухаммад сказал: «Милосердным людям 

окажет свою милость Милостивый Аллах, будьте милосердны к 

обитателям земли, и будет милостив к вам Тот, Кто на небе» 

(Абу Дауд (4941) и ат-Тирмизи (1924)) 

Милосердие в исламе не ограничивается лишь 
проявлением доброты к своим единоверцам. Оно 
распространяется на всех людей. Спасение во время бедствий, 

помощь в нужде, поддержка слабых – все эти дела не имеют 

границ, они являются достойными поступками мусульманина в 

отношении всего живого.  

Надо помнить, что один добрый поступок может сделать 
счастливыми, как минимум, двух людей: кто его совершил и 
кому он был адресован. В отношении кого был сделан добрый 

поступок, если он не эгоист, тоже захочет помочь следующему. 

Один простой добрый поступок может запустить своего рода 

цепочку добра. 

Рассказ о реакции пророка Мухаммада на тело покойника 

иудея  

Пророк Мухаммад однажды в присутствии своих 

сподвижников, заметив, что мимо проносят тело покойного 

иудея – а иудеи в то время были в состоянии войны с ним – 

встал. Тогда сподвижники спросили: «Что ты делаешь, о 

Посланник Аллаха (мир ему и благословение), это же иудей?». 
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 Пророк (мир ему и благословение) сказал: «Разве это не 

душа? Это же человек!». К этому милосердию призывал пророк 

Мухаммад своих сподвижников.  
 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ ПО ТЕМЕ 

 - Ответьте на следующие вопросы: 

1. Что такое милосердие? 

2. С какими словами Вы ассоциируете милосердие? 

3. Чем отличается милосердие от гуманизма и доброты? 

4. Какие понятия противоположны (антонимы) милосердию? 

5. Что говорят традиционные религии о милосердии? 

 - Выполните следующие задания:  

1. Найдите и расскажите 1-2 реальные истории, которые 

отражают суть милосердия. 

2. Как бы Вы объяснили ценность милосердия, если бы Вам 

такой вопрос задали? 

3. Подберите 3-5 афоризмов или пословиц о гуманизме 

(помимо приведенных в учебном пособии). Объясните их смысл.  

4. Попробуйте показать ценность милосердия через рисунок.  

5. Посмотрите видеоролик «Милосердие». Дайте ему оценку.  
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13. ЦЕННОСТЬ «СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 

Справедливость - является одним из важнейших принципов 

взаимных отношений между людьми, и это свойственный 

народам, проживающим в России, ценностный ориентир. 

Справедливость - это добродетель, которую все люди 

должны последовательно претворять в жизнь и стремиться как к 

собственному благу, так и к благу общества.  

Термин «справедливый» определяется как действующий 
беспристрастно, соответствующий истине. [1] То есть в русском 

языке слову «справедливость» соответствует слово «правда», 

«правосудие, «беспристрастие», что говорит не только о духовно-

нравственной, но и правой природе этой ценности. 

Справедливость может иметь разное значение. Иногда под 

справедливостью мы понимаем «равенство». Но, например, когда 

речь идет об оплате труда, то она не должна быть равной, а 

должна соответствовать заслугам каждого. Иногда под 

справедливостью мы подразумеваем, что все надежды и 

ожидания должны оправдываться. 

Справедливость в правовой системе является воплощением 

идеи надлежащего равновесия: честный суд, которым, среди 

прочего, достигается надлежащее равновесие между 

способностью ответчика установить невиновность и 

способностью обвинения установить вину. [2] В этом смысле 

справедливость относится к результату или решению, 

достигнутому благодаря правильно функционирующему 

механизму отправления закона.  

Справедливость – чувство человека, которое возникает в 

ответ на нравственное поведение человека и других людей, при 

котором поступки, мысли и слова едины, соответствуют 

представлениям людей о должном и нравственном поведении. [3] 

В Уголовном кодексе Российской Федерации отмечается, 

что наказание и иные меры уголовно-правового характера, 

применяемые к лицу, совершившему преступление, должны быть 

справедливыми и нравственными, то есть соответствовать 

характеру и степени общественной опасности преступления, 

обстоятельствам его совершения и личности виновного, не 
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причинять вреда ему, но способствовать нравственному 

исправлению, формированию нравственно-правового поведения, 

безвредного для себя и других граждан. [4] 

Вторая глава Конституции Российской Федерации 
практически в каждой норме, так или иначе, выражает принцип 
справедливости, гарантируя при этом государственную и 

судебную защиту прав и свобод человека и гражданина. [5] 

 Древнегреческий философ Платон в своих изысканиях 

пришёл к выводу о том, что справедливость есть ничто иное, как 

требование, чтобы каждый свободный гражданин занимался тем, 

что определено ему природой. В идеальном государстве, по 

мнению Платона, справедливость является «главной доблестью». 

Другой известный философ Аристотель называл справедливость 

«главной общественной добродетелью», отмечал, что она 

является регулятором общественных отношений, без которого в 

обществе наступит хаос.  

Важнейшая нравственная формула, с древних времен 

характеризующая представления русского человека о мире, 

гласит: «Коль правды нет - ничего нет». Поэтому 

справедливость как ценность — это важнейший аспект 

государственной политики в созидании устойчивого общества. 

Справедливость в христианской традиции - это воздаяние 

Бога людям за их дела в земной жизни. Высшая справедливость 

может исходить только от Самого Бога, «Ибо Господь праведен и 

любит правду». Она заключается в воздаянии праведникам и 

грешникам за их земную жизнь в значительной степени после 

смерти и в вечности. 

Справедливость взывает к самоотверженности и не носит 

прямолинейный характер по принципу «око за око, зуб за зуб».  

Согласно святоотеческому преданию, «Человек 

справедливый – это не тот, кто не обидит, а который мог бы 

обидеть, да не захотел». 

Справедливость, с точки зрения земной жизни человека, 
это всеобщее равенство перед законом, понимаемое как 
политическое и социальное равноправие, соответствие деяния 
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и воздаяния, труда и вознаграждения, соразмерное наказание 
за нарушение закона. 

Исламская религия также отводит справедливости важное 

место. В Коране приводятся десятки стихов (аятов), в которых 

отмечается необходимость и важность справедливого отношения 

ко всем без исключения. В частности, в Коране сказано: 

«Воистину, Аллах повелевает блюсти справедливость, делать 

добро и одаривать родственников. Он запрещает мерзости, 

предосудительные деяния и бесчинства…. [6] 

Также в Коране говорится: «О те, которые уверовали! 

Свидетельствуя перед Аллахом, отстаивайте справедливость, 

если даже свидетельство будет против вас самих, или против 

родителей, или против близких родственников. Будет ли он 

богатым или неимущим, Аллах ближе к ним обоим. Не 

потакайте желаниям, чтобы не отступить от справедливости. 

Если же вы скривите или уклонитесь, то ведь Аллах ведает о 

том, что вы совершаете». [7]  

Понятие справедливости, наряду с такими этическими 

категориями, как «добро», «истина», «правда», входят в 

мироощущение человека с давних времен. Справедливость – это 
основа человеческой жизни. Она распространяется на все 
аспекты жизни и позволяет человечку жить в мире и гармонии, 
делать мир лучше.[8]  

 

АФОРИЗМЫ, ЦИТАТЫ, ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ О 

СПРАВЕДЛИВОСТИ 

1. Справедливость есть крайняя мера добродетели, к 
которой обязан всякий. Выше ее - ступени к совершенству, 
ниже - порок. (Л. Толстой). 

2. Когда справедливость исчезает, то не остается ничего, что 
могло бы придать ценность жизни людей. (И. Кант). 

3. Трудно и потому особенно похвально - прожить всю жизнь 
справедливо, обладая полной свободою творить 
несправедливость. (Платон). 
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ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ ПО ТЕМЕ 

 - Ответьте на следующие вопросы: 

1. Что такое справедливость? 

2. С какими словами Вы ассоциируете справедливость? 

3. Чем отличается справедливость от правды? 

4. Вы согласны с утверждениями «Относись к людям так, как 

хочешь, чтобы они относились к тебе»? «Не делай другим того, 

чего не хочешь себе». Объясните свой ответ. 

5. Что говорят традиционные религии о справедливости? 

  

- Выполните следующие задания:  

1. Подберите и расскажите 1-2 реальные истории, которые 

отражают суть справедливости. 

2. Как бы Вы объяснили ценность справедливости, если бы 

Вам такой вопрос задали? 

3. Подберите 3-5 афоризмов или пословиц о справедливости 

(помимо приведенных в учебном пособии). Объясните их смысл.  

4. Попробуйте показать ценность справедливости через 

рисунок.  

5. Посмотрите видеоролик «Справедливость». Дайте ему 

оценку.  
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14. ЦЕННОСТЬ «КОЛЛЕКТИВИЗМ» 

Понятие «коллективизм» определяется как принцип 

общности, коллективное начало в общественной жизни, в труде, 

в какой-нибудь деятельности. [1]  

Коллективизм можно рассматривать как термин, 

характеризующий любую доктрину или другую социальную 

установку, которая делает упор на ценность и важность 

коллектива. Коллективизм - это главенство коллективных 
интересов (интересов общества, государства, отдельной группы 
людей) над интересами отдельной личности. Это признание 

приоритета общественного блага над личным. Противоположным 

понятием является индивидуализм. 

Коллективизм вбирает в себя самые различные уровни 

социального уклада жизни. Минимальной единицей общества на 

Руси традиционно была семья (первичный коллектив), а далее — 

большая семья, род и так вплоть до общины (деревни, села и т.д.). 

Традиционный русский коллективизм – это соборность.  

Участие в жизни коллективов во все времена являлось 

составной частью жизнедеятельности человека. В коллективе 
воспитывались доброе отношение к окружающим, 
взаимоуважение, ощущение своей пользы, причастность к 
общему делу, ответственность за свои поступки, желание и 
умение жить проблемами товарищей, коллег, потребность 
прийти им на помощь, самокритичность, бескорыстие и 
доброжелательность. [2] 

Коллективизм дает возможность формировать гуманную 

личность, умеющую жить в ладу с самим собой, окружающими 

людьми, ценить дружбу и уметь противостоять несправедливости 

и антигуманности – личность с высоким уровнем 

индивидуальной свободы, гражданской и правовой культуры, 

способную к самоорганизации и самосовершенствованию во имя 

отстаивания общих интересов и решения общих задач. И поэтому 

коллективизм можно рассматривать как социально-нравственную 

черту личности.  

Соборность – этическая сущность коллективизма, 

выражающая культуру человеческого сознания и бытия. В 
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понятие «соборность» входят такие общечеловеческие 
нравственные ценности, как честь, совесть, свобода, 
ответственность, долг, патриотизм, преобладание общинных 
интересов над личными, закрепившиеся в общинном укладе 

русских и религиозных традициях русской православной церкви. 

Соборность направлена на принятие личностью религиозных 

нравственных ценностей и предусматривает существование 

церковной общины, коллегиальных органов управления, опору на 

христианские нравственные заповеди, обращение к молитве, 

соблюдение принципа справедливости, совместное принятие 

решений, отношение к труду как к священной норме и смыслу 

существования. Соборность исключает неприязнь, злобу, 
зависть, авторитаризм, оппозиционность и невозможна без 
компромисса, самопожертвования, взаимопонимания. [3] 

Соборность – это взаимное духовное, душевное обогащение 

членов коллектива, условие и принцип взаимодействия членов 

коллектива (общины). Обретение чувства соборности в 

соответствии с национальными традициями построения 

взаимоотношений в коллективе и опорой на общечеловеческие 

нравственные ценности, позволяет человеку ориентироваться в 

реальном пространстве: социальном, культурном, 

экономическом; дает возможность нравственно верно 

выстраивать иерархию духовных ценностей и приоритетов. Это 

влечет за собой необходимость переоценки бытия и позволяет 

сориентировать людей на выработку стремления к духовному 

единению, взаимоуважению, совместному труду, предоставляет 

возможность самореализации, проявления чувства сострадания, 

любви, веры и жалости к ближнему. [4]  

Обретение соборности русские мыслители рассматривали как 

принятие нравственного идеала, который в современных 

российских условиях может быть положен в основу ценностной 

составляющей социального устройства общества, организации 

коллектива. 

Коллективизм предполагает признание важности законных, 

нравственно обоснованных и конструктивных интересов 

общества (государства, нации, отдельного коллектива), в 

определенных ситуациях – сознательного подчинения интересов 



78 

 

и потребностей личности интересам и нуждам общества. Следует 

отметить, что в реальности ситуации, когда личность радикально 

противопоставляет себя обществу и государству, встречаются 

экстремально редко. В большинстве случае коллективизм, 

выраженный в мягкой форме, способствует объединению сил 

индивидов и социальных групп в общем деле [5].  

Не соответствует традиционным российским духовно-

нравственным ценностям как абсолютизация личной свободы (в 

том числе в плане ее публичного выражения в однозначно 

недопустимых для конкретного общества формах), так и 

радикализация власти государства или общества над отдельной 

личностью. Также не соответствуют ценности коллективизма 

исключение индивидуальных мнений в деятельности коллектива, 

доносительство, развязывание травли или кибербуллинг [5].   
 

АФОРИЗМЫ, ЦИТАТЫ, ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ О 

КОЛЛЕКТИВИЗМЕ 

1. Если хочешь дойти быстро, иди один; если хочешь дойти 
далеко, идите вместе. (Кит.пословица). 

2. Даже чтобы бороться за права личности, необходимо 
создать коллектив. (Т. Котарбиньский). 

 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ ПО ТЕМЕ 

 - Ответьте на следующие вопросы: 

1. Что такое коллективизм? 

2. Какие признаки коллективизма вы можете назвать? 

3. Чем отличается коллективизм от соборности и от 

индивидуализма? 

4. С чем у Вас ассоциируется коллективизм? 

5. Что говорят традиционные религии о коллективизме? 
 

 - Выполните следующие задания:  

1. Подготовьте эссе по теме «Коллективизм как ценностный 

ориентир». 

2. Как бы вы объяснили ценность коллективизма, если бы вам 

такой вопрос задали?  
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3. Подберите 3-5 афоризмов или пословиц о коллективизм 

(помимо приведенных в учебном пособии). Объясните их смысл.  

4. Попробуйте показать ценность коллективизм через рисунок.  

5. Посмотрите видеоролик «Коллективизм». Дайте ему оценку. 
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15. ЦЕННОСТЬ «ВЗАИМОПОМОЩЬ И 

ВЗАИМОУВАЖЕНИЕ» 

Взаимопомощь и взаимоуважение - важные 
принципы, которые отражают идею о том, что каждый 
человек имеет право на помощь и поддержку со 
стороны других людей. Эти принципы основаны на том, что 

общество должно быть построено на основе справедливости, 

равенства и солидарности. 

Взаимопомощь предполагает оказание поддержки другим 

людям в трудных ситуациях. Взаимоуважение же означает 

уважение к правам и свободам других людей, а также к их 

культуре, традициям и убеждениям. 

Взаимопомощь и взаимоуважение являются важнейшими 

принципами для создания гармонично развитого и справедливого 

общества, где каждый человек чувствует себя защищенным и 

уважаемым. Эти ценностные ориентиры также способствуют 

формированию социальных связей и укреплению солидарности 

между людьми. 

Взаимопомощь – привычка человека помогать и 

поддерживать других людей, оказавшихся в опасности, сложной 

жизненной ситуации [1]. Это врожденное чувство человеческого 

единства, с помощью которого балансируется чувство 

внутривидовой агрессии. 

Взаимоуважение – привычка человека выражать 

положительное отношение к качествам личности других людей, с 

которыми он находится во взаимодействии. Формируется в 

процессе нравственного воспитания и обучения. Закрепляется 

примерами подражания, проявления взаимоуважения со стороны 

влиятельных субъектов к конкретному человеку. 

Когда мы проявляем взаимопомощь и взаимное уважение, 
мы создаем атмосферу доверия и сотрудничества, что 
способствует развитию общества в целом. Это важный фактор 

укрепления межличностных отношений в социуме. 

 Взаимопомощь и взаимоуважение помогают людям 

налаживать между собой доверительные отношения, которые 

способствуют не только гармоничному их сосуществованию, но 
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и влияют на развитие позитивной атмосферы в обществе в целом. 

Взаимопомощь и взаимоуважение являются своего рода 

показателем гуманности и крепости общественного порядка. 

Взаимопомощь и взаимоуважение могут проявляться в 

различных формах. Это может быть эмоциональная поддержка в 

радостные и трудные моменты, это может быть физическая или 

информационная помощь, это может быть добрый совет или 

профессиональная консультация. Это может быть помощь 

соседям, родственникам, коллегам и даже незнакомым людям.  

Главный смысл помощи – бескорыстность.  При этом надо 

понимать, что взаимопомощь и взаимоуважение часто основаны 

на принципе взаимной выгоды, при которой каждая сторона 

получает удовлетворение от оказанной помощи или 

проявленного уважения. Речь идет не только о материальной 

выгоде, зачастую эмоциональная, духовная, моральная выгода 

имеют большее значение. Многие люди чувствуют себя 

счастливее, когда помогают другим и их помощь приносит 

радость другим.  

Взаимопомощь и взаимоуважение важно строить на основе 
доверия и равенства. Каждому человеку хочется чувствовать 

уверенность в том, что их помощь будет оценена, что они при 

необходимости могут обратиться за помощью тоже. Каждый 

человек может внести свой вклад в оказание помощи другим и 

получить поддержку, которая ему может понадобиться.  

Отдельным пунктом можно отметить важность 

уважительного отношения к старшим: 

- во-первых, это помогает нам сохранить связь между 

поколениями, наше культурное и историческое наследие;  

- во-вторых, старшие обладают большим жизненным опытом 

и знаниями, которые будут крайне полезны в различных 

областях; 

1.  `в-третьих, это элемент личностного развития, поскольку, 

общаясь со старшими, мы формируем у себя такие качества, как 

терпение, доброжелательность, внимательность, мудрость в 

принятии решений, что однозначно поможет нам в нашей личной 

и профессиональной жизни.  
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И, конечно же, надо помнить, что, уважая старших, ты 
заслуживаешь уважительное отношение младших (как и 
старших) к самому себе.  

В заключение следует напомнить, что традиционные 

религии, философы античности и сама наша практическая жизнь 

вывели универсальную формулу взаимного уважения, которая 

применима абсолютно для всех видов отношений: «Относись к 

людям так, как хочешь, чтобы они относились к тебе».  

 

АФОРИЗМЫ, ЦИТАТЫ, ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ О 

ВЗАИМОПОМОЩИ И ВЗАИМОУВАЖЕНИИ 

1. Если тебе понадобится рука помощи, знай - она у тебя есть 
- твоя собственная. Когда ты станешь старше, ты поймешь, что у 
тебя две руки: одна - чтобы помогать себе, другая - чтобы 
помогать другим. (О. Хепрберн). 

2. Человек создан быть опорой другому, потому что ему 
самому нужна опора. (Н. Некрасов). 

 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ ПО ТЕМЕ 

 - Ответьте на следующие вопросы: 

1. Что такое взаимопомощь? 

2. Какие основные принципы взаимопомощи и 

взаимоуважения Вы можете назвать? 

3. Какова роль взаимопомощи в обществе? 

4. Как бы Вы объяснили ценность взаимопомощи и 

взаимоуважения, если бы Вам такой вопрос задали? 

5. Согласны ли Вы с тем, что благотворительные организации 

являются жизненно важным звеном в системе оказания 

взаимопомощи? Объясните свой ответ.  

 - Выполните следующие задания:  

1. Подберите и расскажите 1-2 реальные истории, которые 

отражают суть взаимопомощи и взаимоуважении. 

2.  Приведите примеры взаимопомощи, которую могут оказать 

друг другу следующие категории людей иди организаций?   
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- соседи; 

- коллеги; 

- родственники; 

- благотворительные организации; 

- друзья. 

3. Подберите 3-5 афоризмов или пословиц о помощи и 

уважении (помимо приведенных в учебном пособии). Объясните 

их смысл.  

4. Попробуйте показать ценность взаимопомощи и 

взаимоуважения через рисунок.  

5. Посмотрите видеоролик «Взаимопомощь и 

взаимоуважение». Дайте ему оценку.  
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16. ЦЕННОСТЬ «ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ И 

ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ ПОКОЛЕНИЙ» 

Историческая память и преемственность поколений – это 
два важных аспекта, которые связаны с сохранением и 
передачей знаний и опыта из поколения в поколение. 

Историческая память – это совокупность знаний о прошлом, 

которую мы получаем из различных источников, таких как 

исторические документы, устные традиции, артефакты, и т. д. 

Она позволяет нам сохранять культурное наследие прошлого и 

передавать его будущим поколениям.  

Историческая память и преемственность поколений 

представляет собой осознание гражданами единства российской 

государственности на всех этапах ее исторического развития. Это 

сохранение и непрерывная передача последующим поколениям 

знаний о культуре, истории своего Отечества, доброй памяти и 

наследия предков, давших пример беззаветного служения 

Отечеству. Это защита исторической правды, государственного 

языка, забота о памятниках истории и культуры в целях 

сохранения цивилизационной идентичности, традиционных 

ценностей, недопустимость фальсификации истории нашей 

Родины [1].  

Историческая память является важной частью нашей 

коллективной идентичности и помогает нам понимать наше 

место в истории. 

Историческая память – это фундамент человеческого 
существования. Это прошлое. Это настоящее. Это будущее. 
Сохранение исторической памяти – это обязанность каждого 

человека, это даже не просто дань уважения или благодарность 

предыдущим поколениям, сохранение исторической памяти – это 

то, что помогает человеку оставаться нравственным и, конечно 

же, человечным. 

Историческая память – это особый тип памяти, который 

основан на переживании человеком прошлого, чувстве 

сопричастности к истории своего народа, своей страны. Связь с 

прошлым значительно предопределяет поведение человека. 
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Потеря исторической памяти приводит к утрате духовности, к 

разрушению личности отдельного индивида и целого народа. 

Преемственность поколений - это нить, которую нельзя 

разрывать, это связь, которую надо поддерживать. Что означает 

слово «преемственность»? Это важная связь между прошлым, 

настоящим и будущим, когда элементы прошлого сохраняются и 

переносятся в настоящее. С помощью преемственности из 

поколения в поколение передаются традиции, культурный код, 

социальные ценности. 

Значение исторической памяти и преемственности поколений 

невозможно переоценить: без них не существует нация как 

таковая. Если общество заинтересовано в сохранении своей 

идентичности и дальнейшем развитии, то оно должно тщательно 

оберегать свою историю, не давать ее искажать и подменять. 

Только лишь в традиционном обществе существуют социальные 

институты, способные сохранять историческую память и 

механизмы по передаче опыта нации последующим поколениям.  

В российском обществе историческая память всегда играла 
важную роль в формировании идентичности и сохранении 
традиций. Каждый человек был связан с прошлым своей семьи, 

своего народа и своей религии. Он знал, кто его предки, как они 

жили и чем занимались, какие традиции они соблюдали и какие 

ритуалы и обряды совершали. Это помогало сохранять 

культурную идентичность и укреплять связи между 

поколениями. 

Преемственность поколений также является важным 

элементом исторической памяти. Каждое новое поколение 

получало знания и опыт от своих предков, училось у них, 

перенимало их традиции и обычаи. Это позволяло сохранять и 

передавать знания и навыки, которые были необходимы для 

выживания и процветания общества. 

Актуальность сегодняшних проблем общества может быть 

связана с историческим прошлым. Только анализируя опыт 

прошлых достижений и ошибок, человек способен созидать. Без 

опыта прошлого человек не в силах распознать, что для него 

будет возможным, а что нет. Только зная историю развития 
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своего народа, люди способны определить, что будет полезным 

для общества в будущем. 

В условиях современного беспрецедентного давления на 
Российскую Федерацию необходимость сохранения 
исторической памяти стала особо актуальна. Тенденция к 

ложному переписыванию исторических событий для так 

называемого коллективного запада стала нормой. Это, 

безусловно, должно насторожить все человечество. Сохранение 
исторической памяти – главная задача большей части общества, 
что не предполагает искажения событий истории своего 
народа. 

Наверно сегодня основным историческим идентификатором 

российского общества является память о Великой Отечественной 

войне. Историческая память о гибели соотечественников в эти 

страшные годы, о масштабных разрушениях и блистательных 

победах, о военных достижениях науки – мощный регулятор 

сознания молодежи. Заслуги наших предков, отстоявших 

независимость страны и память будущих поколений – это звенья 

одной цепи, преемственность между дедами и отцами, отцами и 

детьми. 

Историческая память о войне – это важнейшая ценность 
нашего народа. Только она позволит России оставаться 

сильнейшим государством и обеспечивать граждан своей страны 

достойной жизнью с чувством гордости за себя и за свою страну. 

   

АФОРИЗМЫ, ЦИТАТЫ, ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ ОБ 

ИСТОРИЧЕСКОЙ ПАМЯТИ И ПРЕЕМСТВЕННОСТИ 

ПОКОЛЕНИЙ 

1. Настоящее есть проявление прошлого, как бы далеко оно 
от нас ни отстояло. (В. Вернадский). 

2. Народ умирает, когда становится населением. А 
населением он становится тогда, когда забывает свою историю. 
(Ф. Абрамов). 
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3. Не зная прошлого, невозможно понять подлинный смысл 
настоящего и цели будущего. (М. Горький). 

4. Всякий день есть ученик дня вчерашнего. (П. Сир). 

 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ ПО ТЕМЕ 

- Ответьте на следующие вопросы: 

1. Что такое историческая память? 

2. Как Вы понимаете преемственность поколений? 

3. В чем главная ценность памяти о Великой Отечественной 

Войне, на Ваш взгляд? 

4. Какое значение имеет сохранение исторической памяти для 

развития государства? 

5. Как, на Ваш взгляд, можно противодействовать попыткам 

фальсификации исторической памяти? 

- Выполните следующие задания:  

1. Назовите 5 самых важных исторических события для нашей 

страны, с Вашей точки зрения. Объясните, в чем их ценность. 

2. Как бы вы объяснили суть исторической памяти и 

преемственности поколений, если бы Вам такой вопрос задали?  

3. Подберите 3-5 афоризмов или пословиц об исторической 

памяти и преемственности поколений (помимо приведенных в 

учебном пособии). Объясните их смысл.  

4. Попробуйте показать ценность исторической памяти и 

преемственности поколений через рисунок.  

5. Посмотрите видеоролик «Историческая память и 

преемственность поколений». Дайте ему оценку.  
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17. ЦЕННОСТЬ «ЕДИНСТВО НАРОДОВ РОССИИ» 

Россия – родина разных народов, исповедующих разные 
религии, говорящих на разных языках, отличающихся 
самобытностью культур и менталитетов. Могущество и сила 
Российского государства во многом обусловлены крепкой 
дружбой народов, населяющих ее.  

Пример истинной дружбы и сплоченности был проявлен в 

годы Великой Отечественной войны 1941-1945 гг. весь 

многонациональный тогда советский народ встал на защиту 

своей Родины и отстоял ее свободу. 

Закономерно, что Конституция Российской Федерации 

начинается со слов: «Мы, многонациональный народ Российской 

Федерации, соединенный общей судьбой на своей земле…». [1]. 

У всех граждан России общая история и общее будущее. 

Веками сложившиеся взаимопонимание и взаимопомощь людей 

разных культур и религий стали основой исторического развития 

российской нации. И мы должны уважать другу друга 

независимо от национальной или религиозной принадлежности.  

Народное единство – основа существования нашего 
многоконфессионального и многонационального народа. 

Ценность «Единства народов России» предполагает, что при 

всем этническом, культурном, языковом и конфессиональном 

разнообразии народы России составляют органичное целое. И это 

целое едино и неделимо.  

Русский народ является осью, ядром, вокруг которого 
сплотились все остальные. Но особенность именно русской 

культуры в том, что она не навязывает себя другим, не 

истребляет многообразие в пользу какого-то одного 

национального образца, но бережно хранит идентичность 

каждого общества, поддерживает и помогает развиваться каждой 

локальной культуре.  

Традиционное общество России выработало эффективные 

механизмы сосуществования между народами. Ни одна 

цивилизация не была этнически гомогенной, а потому проблема 

создания таких механизмов была актуальной для каждой из них. 
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В связи с этим сосуществование разных народов на одной 

территории является самостоятельной ценностью. 

Симфоническое сосуществование народов в России - эта 

система жизнеустройства может и должна быть предложена миру 

как особый российский опыт. Как отмечал Президент России 

В.В. Путин, «когда народ России сплочен, един, нам нет равных. 

И это главнейшее условие всех наших достижений и всех наших 

побед». [2]. 

Единство и патриотизм на протяжении столетий помогали 

россиянам выстоять и победить в самых тяжёлых испытаниях. 

Ответственность за судьбу Отечества, чувство общности, 

гордость за свою страну, стремление сделать для неё всё самое 

лучшее – вот то, что объединяет всех нас и позволяет сообща 

решать самые масштабные задачи. 

Единство народа является главной опорой государства, 
залогом силы и процветания России. 

В России как органической общности каждый народ обладает 

собственной значимостью и достоинством, осуществляет полезное для 

общего блага служение цивилизационным целям российской 

государственности. Данная традиционная духовно-нравственная ценность 

проистекает из исторически сложившегося ядра идентичности российской 

цивилизационной государственности на протяжении ее многовековой 

истории, и заключается во взаимном доверии, осознании общности судьбы 

и единства всех составляющих ее народов, их культурного наследия и 

наследия крупнейших религиозных традиций [3].  

Вместе с тем, обеспечение единства невозможно без создания и 

поддержания единого культурно-языкового пространства. Следовательно, 

одним из важнейших путей реализации данной ценности является 

продвижение государственного языка Российской Федерации, увеличению 

его значимости во всех субъектах Российской Федерации и за ее 

пределами, в том числе путем расширения сфер его преимущественного 

употребления [3]. 

Противоречат ценности единства народов России любые попытки 

обоснования их разделения, путем искажения исторической правды или 

попытками внедрения «колониального» понимания включения тех или 

иных народов и территорий в состав России в разные периоды ее 

исторического развития.   Однозначно противостоит данной ценности 

умаление роли и значения русского языка как государственного языка 

Российской Федерации и языка межнационального общения [3]. 
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АФОРИЗМЫ, ЦИТАТЫ, ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ О 

ЕДИНСТВЕ НАРОДОВ 

1. Единство нашего народа. И это не фигура речи, мы все об 
этом хорошо знаем: когда народ России сплочён, един, нам нет 
равных. И это главнейшее условие всех наших достижений и 
всех наших побед. (В. Путин). 

2. Сила России – внутри нас самих, она внутри нашего 
народа, в наших людях, в наших традициях и нашей культуре, в 
нашей экономике, в огромной нашей территории и природных 
богатствах, в обороноспособности, конечно. Но самое главное – 
наша сила, безусловно, в единстве нашего народа. (В. Путин). 

3. Единство — корень успеха, раздоры — успеху помеха. (Н. 

Назарбаев). 

 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ ПО ТЕМЕ 

 - Ответьте на следующие вопросы: 

1. Что такое Единство народов? 

2. Какие признаки единства народов Вы можете назвать? 

3. В чем Вы видите преимущества многонационального народа 

России? 

4. С чем у Вас ассоциируется единство? 

5. Когда в России отмечается День народного единства? 

 - Выполните следующие задания:  

1. Подготовьте эссе по теме «Единство народов России». 

2. Как бы вы объяснили ценность единства народов, если бы 

вам такой вопрос задали?  

3. Подберите 3-5 афоризмов или пословиц о единстве народов 

(помимо приведенных в учебном пособии). Объясните их смысл.  

4. Попробуйте показать ценность единство народов через 

рисунок.  

5. Посмотрите видеоролик «Единство народов России». Дайте 

ему оценку.  
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18. ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ГИМН РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 

Россия — священная наша держава, 

Россия — любимая наша страна, 

Могучая воля, великая слава, 

Твое достоянье на все времена. 

Славься, Отечество, наше свободное, 

Братских народов союз вековой, 

Предками данная мудрость народная, 

Славься, страна, мы гордимся тобой. 

От южных морей до полярного края 

Раскинулись наши леса и поля, 

Одна ты на свете, одна ты такая, 

Хранимая Богом родная земля. 

Славься, Отечество, наше свободное, 

Братских народов союз вековой, 

Предками данная мудрость народная, 

Славься, страна, мы гордимся тобой. 

Широкий простор для мечты и для жизни 

Грядущие нам открывают года. 

Нам силу дает наша верность Отчизне, 

Так было так есть и так будет всегда. 

Славься, Отечество, наше свободное, 

Братских народов союз вековой, 

Предками данная мудрость народная, 

Славься, страна, мы гордимся тобой. 

Государственный гимн Российской Федерации представляет 

собой музыкально-поэтическое произведение, исполняемое в 

случаях, предусмотренных настоящим Федеральным 

конституционным законом [1]. 

Государственный гимн Российской Федерации может 

исполняться в оркестровом, хоровом, оркестрово-хоровом либо 

ином вокальном и инструментальном варианте [1].  

                                                           
1 Федеральный конституционный закон "О Государственном гимне Российской Федерации". Принят 

Государственной Думой 8 декабря 2000 года. Одобрен Советом Федерации 20 декабря 2000 года (В 

редакции федеральных конституционных законов от 22.03.2001 г. N 2-ФКЗ; от 21.12.2013 г. N 5-ФКЗ) 

(Далее ФЗ "О Государственном гимне Российской Федерации".  
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При официальном исполнении Государственного гимна 

Российской Федерации присутствующие выслушивают его стоя, 

мужчины - без головных уборов [1]. 

В случае, если исполнение Государственного гимна 

Российской Федерации сопровождается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, 

присутствующие поворачиваются к нему лицом [1]. 

При проведении официальных мероприятий на территориях 

иностранных государств исполнение Государственного гимна 

Российской Федерации осуществляется в соответствии с 

правилами, установленными Министерством иностранных дел 

Российской Федерации, с учетом традиций страны пребывания 

[1].  

Государственный гимн Российской Федерации исполняется 

при проведении официальных церемоний во время спортивных 

соревнований на территории Российской Федерации и за ее 

пределами - в соответствии с правилами проведения этих 

соревнований [1]. 

Государственный гимн Российской Федерации исполняется: 

- при вступлении в должность Президента Российской 

Федерации - после принесения им присяги; 

- при вступлении в должность руководителей органов 

государственной власти субъектов Российской Федерации, 

руководителей органов местного самоуправления; 

- при открытии и закрытии заседаний Совета Федерации 

Федерального Собрания Российской Федерации и сессий 

Государственной Думы Федерального Собрания Российской 

Федерации; 

- во время официальной церемонии подъема 

Государственного флага Российской Федерации [1]. 

Государственный гимн Российской Федерации транслируется 

государственными телевизионными и радиовещательными 

компаниями: - ежедневно - перед началом и по окончании 

                                                           
1 Федеральный конституционный закон "О Государственном гимне Российской Федерации". Принят 

Государственной Думой 8 декабря 2000 года. Одобрен Советом Федерации 20 декабря 2000 года (В 

редакции федеральных конституционных законов от 22.03.2001 г. N 2-ФКЗ; от 21.12.2013 г. N 5-ФКЗ) 

(Далее ФЗ "О Государственном гимне Российской Федерации". 
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вещания, а при круглосуточном вещании - в 6 часов и в 24 часа 

по местному времени; 

- в новогоднюю ночь - после трансляции боя часов на 

Спасской башне Московского Кремля в 24 часа по местному 

времени [1]. 

Исполнение Государственного гимна Российской Федерации 

в воинских частях, на военных кораблях и судах 

регламентируется общевоинскими уставами Вооруженных Сил 

Российской Федерации [1]. 

Автором мелодии (музыки) Государственного гимна 

Российской Федерации является русский и советский композитор 

Александров Александр Васильевич (13 апреля 1883 – 8 июля 

1946 гг.). 

Автором текста Государственного гимна Российской 

Федерации является писатель, поэт, драматург Михалков Сергей 

Владимирович (13 марта 1913 – 27 августа 2009 гг.). 

 

ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ: 

1. Что представляется собой Государственный гимн 

Российской Федерации согласно Федеральному 

конституционному закону "О Государственном гимне 

Российской Федерации"? 

2. В каких вариантах может исполняться Государственный 

гимн Российской Федерации 

3. Что делают присутствующие при официальном исполнении 

Государственного гимна Российской Федерации? 

4. Что делают присутствующие в случае, если исполнение 

Государственного гимна Российской Федерации сопровождается 

поднятием Государственного флага Российской Федерации? 

5. Как регламентируется исполнение Государственного гимна 

Российской Федерации при проведении официальных 

мероприятий на территориях иностранных государств? 

6. Как регламентируется исполнение Государственного гимна 

Российской Федерации при проведении официальных церемоний 

во время спортивных соревнований на территории Российской 

Федерации и за ее пределами? 
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7. Назовите несколько событий, когда в обязательном порядке 

исполняется Государственный гимн Российской Федерации?  

8. Когда транслируется Государственный гимн Российской 

Федерации государственными телевизионными и 

радиовещательными компаниями?  

9. Как регламентируется исполнение Государственного гимна 

Российской Федерации в воинских частях, на военных кораблях и 

судах Вооруженных Сил Российской Федерации? 

10. Кто является автором мелодии (музыки) Государственного 

гимна Российской Федерации? 

11. Кто является автором текста (стихов) Государственного 

гимна Российской Федерации? 
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19. ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ФЛАГ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 

 

Государственный флаг Российской Федерации представляет 

собой прямоугольное полотнище из трех равновеликих 

горизонтальных полос: верхней - белого, средней - синего и 

нижней - красного цвета.  

Цвета Государственного флага Российской Федерации 

верхний - белый, средний - синий и нижний - красный цвет 

Отношение ширины Государственного флага Российской 

Федерации к его длине 2:3. 

Государственный флаг Российской Федерации поднят 

постоянно на зданиях: 

Администрации Президента Российской Федерации; Совета 

Федерации Федерального Собрания Российской Федерации; 

Государственной Думы Федерального Собрания Российской 

Федерации; 

Правительства Российской Федерации; 

Конституционного Суда Российской Федерации.  

Государственный флаг Российской Федерации можно 

вывешивать на жилых домах в дни государственных праздников 

Российской Федерации. 

Да, Государственный флаг Российской Федерации может 

быть поднят (установлен) во время торжественных мероприятий, 

проводимых общественными объединениями, предприятиями, 

учреждениями и организациями независимо от форм 

собственности, а также во время семейных торжеств. 

В дни траура в верхней части древка Государственного флага 

Российской Федерации крепится черная лента, длина которой 

равна длине полотнища флага. Государственный флаг 

Российской Федерации, поднятый на мачте (флагштоке), 

приспускается до половины высоты мачты (флагштока). 

Государственный флаг Российской Федерации не может 

использоваться в качестве геральдической основы флагов 

субъектов Российской Федерации. 
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Изображение Государственного флага Российской 

Федерации может быть использовано в качестве элемента или 

геральдической основы государственных наград Российской 

Федерации. 

При одновременном подъеме (размещении) 

Государственного флага Российской Федерации и флага субъекта 

Российской Федерации, муниципального образования, 

общественного объединения либо предприятия, учреждения или 

организации Государственный флаг Российской Федерации 

располагается с левой стороны от другого флага, если стоять к 

ним лицом; при одновременном подъеме (размещении) нечетного 

числа флагов Государственный флаг Российской Федерации 

располагается в центре, а при подъеме (размещении) четного 

числа флагов (но более двух) - левее центра. 

Использование Государственного флага Российской 

Федерации с нарушением настоящего Федерального 

конституционного закона, а также надругательство над 

Государственным флагом Российской Федерации влечет за собой 

ответственность в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 

 

ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ: 

1. Что представляет собой Государственный флаг Российской 

Федерации? 

2. Назовите цвета Государственного флага Российской 

Федерации по порядку. 

3. Каково Отношение ширины Государственного флага 

Российской Федерации к его длине? 

4. Назовите несколько зданий, на которых Государственный 

флаг Российской Федерации поднят постоянно? 

5. Можно ли вывешивать Государственный флаг Российской 

Федерации на жилых домах.  

6. Может ли Государственный флаг Российской Федерации 

может быть поднят (установлен) во время семейных торжеств? 

7. Каковы особенности использования Государственного флага 

Российской Федерации в дни траура? 
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8. Можно ли использовать Государственный флаг Российской 

Федерации в качестве геральдической основы флагов субъектов 

Российской Федерации?  

9. Может ли изображение Государственного флага Российской 

Федерации быть использовано в качестве элемента или 

геральдической основы государственных наград Российской 

Федерации? 

10. Каковы правила при одновременном подъеме (размещении) 

Государственного флага Российской Федерации и флага субъекта 

Российской Федерации? 

11. Что влечет за собой Использование Государственного флага 

Российской Федерации с нарушением Федерального 

конституционного закона? 
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20. ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ГЕРБ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 

 

Государственный герб Российской Федерации представляет 

собой четырехугольный, с закругленными нижними углами, 

заостренный в оконечности красный геральдический щит с 

золотым двуглавым орлом, поднявшим вверх распущенные 

крылья [1].  

Орел увенчан двумя малыми коронами и - над ними - одной 

большой короной, соединенными лентой. В правой лапе орла - 

скипетр, в левой - держава. На груди орла, в красном щите, - 

серебряный всадник в синем плаще на серебряном коне, 

поражающий серебряным копьем черного опрокинутого 

навзничь и попранного конем дракона [2]. 

Воспроизведение Государственного герба Российской 

Федерации допускается без геральдического щита, а также в 

одноцветном варианте [1]. 

Государственный герб Российской Федерации в 

многоцветном варианте помещается на бланках: 

федеральных конституционных законов и федеральных 

законов; 

указов, решений и распоряжений Президента Российской 

Федерации; 

постановлений Совета Федерации Федерального Собрания 

Российской Федерации и Государственной Думы Федерального 

Собрания Российской Федерации; 

постановлений и распоряжений Правительства Российской 

Федерации; 

решений Конституционного и Верховного Судов Российской 

Федерации 

Государственный герб Российской Федерации в одноцветном 

варианте помещается на бланках: 

                                                           
1 Федеральный конституционный закон от 25.12.2000 N 2-ФКЗ (ред. от 30.12.2021) "О Государственном 

гербе Российской Федерации" 

2 Федеральный конституционный закон от 25.12.2000 N 2-ФКЗ (ред. от 30.12.2021) "О Государственном 

гербе Российской Федерации" 
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Администрации Президента Российской Федерации; 

полномочных представителей Президента Российской 

Федерации в федеральных округах; 

федеральных органов исполнительной власти; 

Генеральной прокуратуры Российской Федерации; 

Следственного комитета Российской Федерации; 

Центрального банка Российской Федерации1. 

Государственный герб Российской Федерации 

воспроизводится на документах, удостоверяющих личность 

гражданина Российской Федерации, на иных документах 

общегосударственного образца, выдаваемых федеральными 

органами государственной власти, органами, осуществляющими 

государственную регистрацию актов гражданского состояния [2]. 

Государственный герб Российской Федерации помещается на 

печатях федеральных органов государственной власти, иных 

государственных органов, организаций и учреждений, на печатях 

органов, организаций и учреждений независимо от форм 

собственности, наделенных отдельными государственно-

властными полномочиями, а также органов, осуществляющих 

государственную регистрацию актов гражданского состояния [1]. 

Государственный герб Российской Федерации помещается: 

на фасаде здания официальной резиденции Президента 

Российской Федерации; 

на фасадах зданий Совета Федерации Федерального 

Собрания Российской Федерации, Государственной Думы 

Федерального Собрания Российской Федерации, Правительства 

Российской Федерации, Конституционного Суда Российской 

Федерации, Верховного Суда Российской Федерации, 

дипломатических представительств, консульских учреждений и 

иных официальных представительств Российской Федерации за 

пределами Российской Федерации [1]. 

                                                           
 

 

2 Федеральный конституционный закон от 25.12.2000 N 2-ФКЗ (ред. от 30.12.2021) "О Государственном 

гербе Российской Федерации" 
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Государственный герб Российской Федерации помещается на 

пограничных знаках (основных пограничных столбах) и в 

пунктах пропуска через Государственную границу Российской 

Федерации [1]. 

Допускается размещение Государственного герба Российской 

Федерации на знаках различия и форменной одежде, 

установленных для лиц, состоящих на военной или иной 

государственной службе, а также использование его в качестве 

геральдической основы геральдических знаков - эмблем 

федеральных органов исполнительной власти и иных 

федеральных государственных органов [1]. 

Допускается использование Государственного герба 

Российской Федерации в качестве геральдической основы 

геральдических знаков - эмблем федеральных органов 

исполнительной власти и иных федеральных государственных 

органов. 

Государственный герб Российской Федерации не может быть 

использован в качестве геральдической основы гербов 

(геральдических знаков) субъектов Российской Федерации, 

муниципальных образований, общественных объединений, 

предприятий, учреждений и организаций. 

При одновременном размещении Государственного герба 

Российской Федерации и герба (геральдического знака) субъекта 

Российской Федерации Государственный герб Российской 

Федерации располагается с левой стороны от другого герба 

(геральдического знака), если стоять к ним лицом; при 

одновременном размещении нечетного числа гербов 

(геральдических знаков) Государственный герб Российской 

Федерации располагается в центре, а при размещении четного 

числа гербов (но более двух) - левее центра. 

Порядок изготовления, использования, хранения и 

уничтожения бланков, печатей и иных носителей изображения 

Государственного герба Российской Федерации устанавливается 

Правительством Российской Федерации. 
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ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ: 

1. Что представляет собой Государственный герб Российской 

Федерации? 

2. Опишите орла, который представлен на Государственном 

гербе Российской Федерации? 

3. Допускается ли воспроизведение Государственного герба 

Российской Федерации допускается без геральдического щита, а 

также в одноцветном варианте. 

4. На каких бланках помещается Государственный герб 

Российской Федерации в многоцветном варианте? (минимум 5 

примеров) 

5. На каких бланках помещается Государственный герб 

Российской Федерации в одноцветном варианте? (минимум 5 

примеров) 

6. На каких документах воспроизводится Государственный 

герб Российской Федерации? 

7. Может ли Государственный герб Российской Федерации 

помещаться на печатях? Если да, на каких? 

8. На фасаде каких зданий помещается Государственный герб 

Российской Федерации? (3-5 примеров) 

9. Может ли Государственный герб Российской Федерации 

помещаться на пограничных знаках? 

10. Допускается ли размещение Государственного герба 

Российской Федерации на знаках различия и одежде? 

11. Допускается ли использование Государственного герба 

Российской Федерации в качестве геральдической основы 

геральдических знаков – эмблем федеральных органов 

исполнительной власти и иных федеральных государственных 

органов? 

12. Может ли Государственный герб Российской Федерации 

быть использован в качестве геральдической основы гербов 

субъектов Российской Федерации? 
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13. Опишите процедуру (правила) одновременного размещения 

Государственного герба Российской Федерации и герба 

(геральдического знака) субъекта Российской Федерации. 

14. Кто устанавливает Порядок изготовления, использования, 

хранения и уничтожения бланков, печатей и иных носителей 

изображения Государственного герба Российской Федерации? 

 

ЗАДАНИЯ ПО ТЕМЕ СИМВОЛЫ РОССИИ: 

1. Подготовьте эссе по теме «Символы России». 

2. Назовите 10 символов, с которыми Вы ассоциируете нашу 

Родину - Российскую Федерацию.  

3. Посмотрите видеоролик «Символы России». Дайте ему 

оценку. 

С
и

м
в

о
л

ы
 Р

о
сс

и
и

 Rutube VK видео Youtube 
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Приложение 1. 

ССЫЛКИ (QR-КОДЫ) НА ВИДЕОРОЛИКИ ПО ТЕМАТИКЕ 

ФОРМИРОВАНИЯ ТРАДИЦИОННЫХ РОССИЙСКИХ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ПРОФИЛАКТИКИ 

ДЕСТРУКТИВНОЙ ИДЕОЛОГИИ 

Наи
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ЛЕКЦИИ ПО МЕТОДИКЕ СОХРАНЕНИЯ И 

УКРЕПЛЕНИЯ ТРАДИЦИОННЫХ РОССИЙСКИХ 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ И 

ПРОФИЛАКТИКИ ДЕСТРУКТИВНОЙ ИДЕОЛОГИИ 

 

   

СТРАНИЧКИ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ «ЦЕНТРА 

СОХРАНЕНИЯ И УКРЕПЛЕНИЯ ТРАДИЦИОННЫХ 

РОССИЙСКИХ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫХ 

ЦЕННОСТЕЙ» 
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Приложение 2.  

ССЫЛКИ (QR-КОДЫ) НА ДОКУМЕНТАЛЬНЫЕ ФИЛЬМЫ, 

ПОСВЯЩЕННЫЕ 100 ДАТАМ ГРАЖДАНСКОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ.   

 

РОССИЙСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННОСТЬ 

Данный раздел, посвященный ключевым историческим событиям и 

символам, составляющим историко-символическую основу российской 

государственности. Сквозной нитью раздела проходит принцип единства 

исторического процесса развития российского государства с учетом 

происходивших трансформационных и институциональных изменений в 

разные исторические периоды. 

21 сентября 862 г.  

День зарождения русской 

государственности 

 

 

4 апреля 1147 г. Первое упоминание 

Москвы в летописи 
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11 ноября 1480 г. Освобождение от 

ордынской зависимости (Стояние на 

Угре) 

 

 

 

25 января 1547 г. Венчание на 

царство Ивана IV Васильевича 
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2 ноября 1721 г. Провозглашение 

Российской Империи 

 

 

 

 

30 декабря 1922 г. Образование 

СССР 
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12 июня 1990 г. День России 

 

 

22 августа 1991 г. День 

государственного флага России 

 

 

 

30 ноября 1993 

г. День герба Российской Федерации 
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24 марта 2001 г. День гимна 

Российской Федерации 

 

 

 

ПРАВОВЫЕ ТРАДИЦИИ 

Данный раздел отражает специфику становления российской 

правовой системы, а также позволяет уделить внимание ключевым 

документам, принятие которых оказало значительное влияние на 

формирование российской правовой системы и общества в целом. 

 

17 марта 1861 г. Обнародован 

манифест Александра II об отмене 

крепостного права 

 



126 

 

 



127 

 

13 января 1864 г. Земская реформа 

 

 

 

2 декабря 1864 г. Судебная 

реформа 

 

 

30 апреля  1905 г. Введение в 

Российской империи начал 

веротерпимости 
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27 апреля  1906 г. День 

российского парламентаризма 

 

 

19 июля 1918 г. Вступление в силу 

Конституции РСФСР 

 

 

 

16 марта 2014 г. Общекрымский 

референдум 

 

 

 



129 

 

ЦЕННОСТИ РОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА 

В данный раздел включены даты социальной направленности, а 

также события, имевшие ключевое (определяющее) значение для 

развития России. Институциональная и духовно-нравственная система 

современного российского общества базируется на основных ценностях, 

разделяемых большинством граждан России. 

Данный раздел сформирован с учетом Указа Президента РФ от 9 

ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики 

по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей». 

 

28 июля 988 г.  День Крещения 

Руси 
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4 ноября 1612 г.  День народного 

единства 

 

 

 

 

9 декабря  1769 г. День Героев 

Отечества 

 

 

20 апреля 1832 г. День донора 
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9 мая 1945 г. День Победы 

советского народа в Великой 

Отечественной войне 1941-1945 

годов 
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5 декабря 2017 г. День добровольца 

(волонтера) 
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8 июля 2022 г. День семьи, любви и 

верности 

 

 

23 июня  2024 г. День народных 

художественных промыслов 

 

 

20 октября 2024 г. День отца 

 

 

24 ноября 2024 г. День матери 

 

 

ВОИНСКАЯ СЛАВА 

Раздел, посвященный доблестным страницам военной славы России. 

Отмеченные военные события имеют отношение не только 

непосредственно к ратному делу, но отражает общественный подъем, 
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сопутствующий отстаиванию народом своего суверенитета и 

независимости, тенденции развития и укрепления государства. 

 

5 апреля 1242 г. День победы на 

Чудском озере (Ледовое побоище) 

 
21 сентября 1380 г. День победы в 

Куликовской битве 

 
 

10 июля 1709 г. День победы в 

Полтавском сражении 

 

 
9 августа 1714 г. День первой в 

российской истории морской 

победы русского флота у мыса 

Гангут 
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8 сентября 1812 г. Бородинское 

сражение 

 
5 декабря 1941 г.  День начала 

контрнаступления советских войск 

против немецко-фашистских войск в 

битве под Москвой 

 
2 февраля 1943 г. День разгрома 

советскими войсками немецко-

фашистских войск в 

Сталинградской битве 

 
23 августа 1943 г. День разгрома 

советскими войсками немецко-

фашистских войск в Курской битве 

 
9 октября 1943 г. День разгрома 

советскими войсками немецко-

фашистских войск в битве за Кавказ 
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27 января 1944 г. День полного 

освобождения Ленинграда от 

немецко-фашистской блокады 

 

 
 

 

РОССИЯ И МИР 

Раздел, в который вошли события, характеризующие позицию 

России на мировой арене в исторической перспективе, отражает 

культурную и цивилизационную роль в глобальном контексте, а также 

раскрывает позицию России и вклад в формирование современного 

миропорядка. 

 

2 сентября 911 г. Заключение 

Русско-византийского договора 

 

 
18 сентября  1814 г. Венский 

конгресс 

 

 
3 марта  1918 г. Брестский мирный 

договор 
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20 ноября 1945 г. Нюрнбергский 

процесс 

 

 
28 октября 1962 г. Завершилась 

острая фаза Карибского кризиса 

 

 

 
10 февраля 2007 г. Мюнхенская 

речь Президента России В.В. 

Путина 

 
 

ПРОСВЕЩЕНИЕ 

Раздел, раскрывающий значимые этапы развития системы 

образования и просвещения в России. Просветительская деятельность 

имеет фундаментальное значение для развития общества и государства. 

В данном разделе отмечены некоторые государственные и частные 

начинания, инициативы в этой сфере, а также ключевые даты, 

получившие свое историческое признание. 
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24 мая 863 г. День славянской 

письменности и культуры 

 
11 марта 1564 г. День первой 

печатной книги 

 
12 декабря 1685 г. Открытие 

Славяно-греко-латинской академии 

 
6 июня 1799 г. День русского языка 

 
 

НАУКА И ТЕХНОЛОГИИ 

В разделе отмечены важные открытия российских ученых и 

изобретателей в различных сферах, достижения в освоении космоса и 

вклад в развитие современных технологий. Во многих отраслях науки и 

техники Россия сохраняет за собой ведущие позиции, что позволяет не 

только гордиться достижениями прошлого, но и обоснованно говорить о 

будущем российской науки. 
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8 февраля 1724 г. День российской 

науки 

 

 
1 марта 1869 г. Первый вариант 

Периодической системы элементов 

Д.И. Менделеева 

 

 
27 июня 1954 г. Пуск первой в мире 

атомной электростанции 
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4 октября 1957 г. Запуск первого в 

мире искусственного спутника 

Земли 

 
12 апреля 1961 г. День 

космонавтики 

 
17 ноября 1970 г. Советская 

станция доставила первый 

планетоход на поверхность Луны 

 
7 апреля 1994 г. День интернета в 

России 

 
 

КУЛЬТУРА И ИСКУССТВО 

Раздел, отражающий развитие культуры и искусства. 

Фундаментальные основы мировоззрения общества исторически 

сформировались на основе российской культуры. Российская культура 

представляет собой уникальное достояние нашей страны, достижения во 

всех сферах отечественного искусства являются общепризнанным 

мировым достоянием. 
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15 мая 1738 г. Создание русской 

балетной школы 

 

 
 

 

 
10 сентября 1756 г. Учреждение 

Российского театра 
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17 ноября 1757 г. Учреждение 

Императорской Академии 

художеств 

 
4 марта 1818 г. Торжественное 

открытие памятника Кузьме 

Минину и Дмитрию Пожарскому 

 
13 мая 1859 г. Русское музыкальное 

общество открылось в Санкт-

Петербурге 

 
14 ноября 1870 г. Принят устав 

Товарищества передвижных 

художественных выставок 

 
19 мая 1908 г. В Парижской опере 

открылись «Русские сезоны» 
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27 августа 1919 г. День 

российского кино 

 
 

ЧЕЛОВЕК ПРОСТРАНСТВО ВРЕМЯ 

Раздел, посвященный географическим открытиям, изучению 

природы, народонаселения и освоения российского пространства. Эти 

даты раскрывают географическое положение России, символические 

пространства, движение российского народа на протяжении всей 

истории к освоению и развитию территорий, изменение этнического 

состава населения России, а также привлекают внимание к вопросам 

взаимодействия человека с миром природы, ответственности за 

сохранение экологической безопасности и бережному отношению к 

природным богатствам. 

4 июня 1741 г. Экспедиция Витуса 

Беринга на Аляску 

 
7 августа 1803 г. Началась первая 

русская кругосветная экспедиция 

под руководством Ивана 

Крузенштерна и Юрия Лисянского 
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18 августа 1845 г. Основано 

Русское географическое общество 

 
9 февраля 1897 г. Первая 

Всероссийская перепись населения 

 
21 июня 1900 г. Началась полярная 

экспедиция Эдуарда Толля по 

изучению Северного Ледовитого 

океана 

 
14 июля 1903 г. Завершение 

строительства Транссибирской 

магистрали 

 
 

ТРАГИЧЕСКИЕ СТРАНИЦЫ РОССИЙСКОЙ ИСТОРИИ 

Раздел, в который вошли даты, оставившие неоднозначный след в 

исторической памяти народа, а также события, которые повлекли за 

собой фундаментальную трансформацию различных общественных и 

государственных сфер. Данный раздел имеет особую значимость, 

учитывая в некоторых случаях неоднозначные последствия и оценки, 

которые встречаются в том числе среди профессиональных историков, 

не говоря о массовых представлениях. 
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31 мая 1223 г. Первое сражение 

русских дружин с монголо-

татарским войском на реке Калке 

 

 

30 ноября 1700 г. Нарвское 

сражение 

 

13 марта 1881 г. Убийство 

российского императора 

Александра II 

 

27 мая 1905 г. Цусимское сражение 
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1 августа 1914 г. День памяти 

российских воинов, погибших в 

Первой мировой войне 1914 – 1918 

годов 
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15 марта 1917 г. Отречение 

Николая II 
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7 ноября 1917 г. Октябрьская 

революция 

 

 

 

22 июня 1941 г. День памяти и 

скорби – день начала Великой 

Отечественной войны 
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26 декабря 1991 г. Принята 

декларация о прекращении 

существования СССР 

 

3 сентября 2004 г. День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом 
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Приложение 3. 

СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМЫХ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ 

ФИЛЬМОВ, ТЕМАТИКА КОТОРЫХ НАПРАВЛЕНА НА 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ  

 

1941. Крылья над Берлином – 

К. Буслов, 2022 

 

 

28 панфиловцев – К. 

Дружинин, 2016 

 

 

А зори здесь тихие – 

С.Ростоцкий, 1972 
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Адмирал Нахимов – 

В.Пудовкин, 1946 

 

 

Адмиралъ – А. Кравчук, 2008 

 

Александр Невский – 

С.Эйзенштейн, 1938 

 

 

Аманат -  

А. Сиверс, Р. Кубаев, 2022 

 

Андрей Рублев – А.Тарковский, 

1966 
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Баллада о солдате – Г.Чухрай, 

1959 

 

 

Белое солнце пустыни – 

В.Мотыль, 1969 

 

 

Белорусский вокзал – 

А.Смирнов, 1970 

 

 

Белый Бим черное ухо- 

С.Ростоцкий, 1976 

 

 

Берегись автомобиля – 

Э.Рязанов, 1966 
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Беслан. Три дня навсегда -  

Н. Штонда, Я. Юровицкий, 

2023 

 

Битва за Севастополь – С. 

Мокрицкий , 2015 

 

 

Братья Карамазовы – И. 

Пырьев, 1968 

 

 

Брестская крепость – А. Котт, 

2010 

 

 

Бриллиантовая рука – 

Л.Гайдай, 1968 
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В августе 44-го – М. Пташук, 

2001 

 

В бой идут одни «старики» – 

Л.Быков, 1973 

 

 

В огне брода нет – Г.Панфилов, 

1968 

 

 

Веселые ребята – 

Г.Александров, 1934 

 

 

Война и мир – С.Бондарчук, 

1965-1967 
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Вокзал для двоих – Э. Рязанов, 

1982 

 

Волга-Волга – Г.Александров. 

1938 

 

 

Восхождение – Л.Шепитько, 

1976 

 

 

Время первых – Д. Киселев, 

2017 

 

Вызов – К. Шипенко, 2023 
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Два Капитана – В.Венгеров, 

1976 

 

 

Движение вверх – А. 

Мегердичев, 2017 

 

Девятаев – Т. Бекмамбетов, 

2021 

 

 

Добро пожаловать, или 

Посторонним вход воспрещен – 

Э.Климов, 1964 

 

 

Доживем до понедельника – 

С.Ростоцкий, 1968 
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Живые -  

О. Кравченко, А. Пчелинцев, 

2023 

 

Жить! – Е. Рябинина, 2022 

 

 

Землетрясение – С. Андреасян, 

2016 

 

 

Зеркало – А.Тарковский, 1974 

 

 

Золушка – Н.Кошеверова, 

М.Шапиро, 1947 
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Иваново детство – 

А.Тарковский, 1962 

 

 

Иди и смотри – Э.Климов, 1985 

 

 

Излечить страх – А. 

Пархоменко, 2013 

 

 

Илья Муромец – А.Птушко, 

1956 

 

Калашников – К. Буслов, 2020 
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Кандагар - А. Кавун, 2010 

 

Королевство кривых зеркал – 

А.Роу, 1963 

 

 

Лев Яшин. Вратарь моей мечты 

-  В. Чигинский, 2019 

 

Легенда №17 – Н. Лебедев, 

2013 

 

 

Летчик – Р. Давлетьяров, 2021 
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Летят журавли – М.Калатозов, 

1957 

 

 

Любовь и голуби – В. 

Меньшов, 1984 

 

Марья-искусница – А.Роу, 1959 

 

 

Мимино – Г. Данелия, 1977 

 

Мистер Нокаут – А. Михалков, 

2022 
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Морозко – А.Роу, 1964 

 

 

Москва слезам не верит – 

В.Меньшов, 1979 

 

На солнце, вдоль рядов 

кукурузы – С. Андреасян, 2023 

 

 

Небо, И. Копылов, 2021 

 

Несколько дней из жизни 

И.И.Обломова – Н.Михалков, 

1979 
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Неуловимые мстители – 

Э.Кеосаян, 1966 

 

 

Обыкновенный фашизм – 

М.Ромм, 1966 

 

 

Огонь – А. Нужный, 2020 

 

 

Они сражались за Родину – 

С.Бондарчук, 1975 

 

 

Освобождение – Ю.Озеров, 

1972 
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Остров – П. Лунгин, 2006 

 

 

Плохой хороший человек – 

И.Хейфиц, 1973 

 

 

Повелитель ветра – И. 

Волошин, 2023 

 

Подвиг разведчика – Б.Барнет, 

1947 

 

 

Поддубный – Г. Орлов, 2012 
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Подольские курсанты – В. 

Шмелев, 2020 

 

 

Покровские ворота – М. 

Козаков, 1982 

 

Праведник – С. Урсуляк, 2023 

 

Проверка на дорогах – 

А.Герман, 1972 

 

 

Ржев- И. Копылов, 2019 
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Русский крест -  

Э. Бояков, П. Зеленов, 2023 

 

Рядовой Чээрин – Д. Кольцов, 

2021 

 

Салют-7 – С. Ушомирская, 

2017 

 

 

Северный морской путь, или 

Русская дорога в океане -  

Е. Старовойтова, 2023 

 

Семнадцать мгновений весны – 

Т. Лиознова, 1976 
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Сестренка – А. Галибин, 2019 

 

Служебный роман – Э. Рязанов, 

1977 

 

Собачье сердце – В.Бортко. 

1988 

 

 

 

Собибор – К. Хабенский, 2018 

 

Солдатик – В. Фанасютина, 

2018 
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Стрельцов – И. Учитель, 2020 

 

Судьба человека – 

С.Бондарчук, 1959 

 

 

Счастье в конверте – С. 

Суханова, 2019 

 

 

Счастье в конверте – С. 

Суханова, 2019 

 

Т-34 – А. Сидоров, 2018 
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Тихий Дон – С.Герасимов, 

1957-1958 

 

 

Утомленные солнцем – 

Н.Михалков, 1994 

 

 

Финт Боброва -  

М. Тюркин, С. Алхазашвили, 

О. Жукова, 2023 

 

Хоккейные папы – А. Булатов, 

2023 

 

Холодное лето пятьдесят 

третьего – А.Прошкин, 1987 
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Чемпион мира – А. Сидоров , 

2021 

 

 

Щит и меч – В.Басов, 1968 

 

 

Экипаж – Н. Лебедев, 2016 

 

Я шагаю по Москве – 

Г.Данелия, 1963 

 

 

 

 

 


