
Аннотация рабочей программы дисциплины «Психология»

Дисциплина
(модуль)

Б 1. В. О Д. 5 Психология

Содержание Раздел 1. Психология как наука о человеке: Предмет, объект, методы 
психологии. Преимущества и недостатки основных и дополнительных 
методов сбора информации. Формы психики: основные психические 
процессы, свойства, состояния. История развития психологического знания. 
Место психологии в системе наук. Житейские психологические знания о 
себе и других людях.
Раздел 2. Понятие о психики: Психика и организм. Соотношение сознания 
и бессознательного. Темперамент и его психологические особенности. 
Раздел 3. Познавательные процессы: Ощущение и его основные виды. 
Восприятие и его зависимость от направленности личности и других 
психических процессов. Внимание как избирательная направленность и 
сосредоточенность психической деятельности. Мнемические процессы. 
Раздел ,4. Мышление как высшая форма познавательной деятельности: 
Мышление и чувственное познание. Воображение и креативность. Речь как 
средство мышления . Восприятие и понимание в процессе общения: 
социальная перцепция.
Раздел 5. Психология личности : Индивид, личность, субъект, 

индивидуальность. Волевые процессы. Потребности и мотивы. Общение 
как процесс. Общение как коммуникация.
Раздел 6. Большие социальные группы: Содержание и структура 

психологии большой социальной группы. Психологические особенности 
больших этнических групп. Общая характеристика больших стихийных 
групп.
Раздел 7. Управление малыми группами: Определение малой группы и ее 
границы. Динамические процессы в малой группе. Лидер и руководитель. 
Стили управления группой.
Раздел 8. Понятие о конфликте в группе: Конфликты деловые, личностные 
и их источники. Динамика конфликтов. Поведение в конфликте лидера и 
руководителя. Управление конфликтами.
Раздел 9. Деятельность: Понятие деятельности . Виды деятельности. 
Мотивы, человеческой деятельности.

Реализуемые
компетенции

ОК- 5; ОК-7;ОПК-4;ПК-9.

Результаты
освоения
дисциплины
(модуля)

Знать:
-  • основные разделы, направления, категории и понятия 
психологической науки;
-  предмет и метод психологии, место психологии в системе наук и их 
основных отраслях;
-  структуру мотивации и психической регуляции поведени ■ и 
деятельности;
-  основные функции психики, ориентироваться в современных 
проблемах психологической науки;
-  основы социальной психологии, психологии межличностных 
отношений, психологии больших и малых групп;
-  объективные связи обучения, воспитания и развития личности в 
образовательных процессах и социуме;
-  роль сознания и бессознательного в регуляции поведения;



Уметь:
-  самостоятельно анализировать социально - значимые процессы и 
явления, осуществлять просветительную и воспитательную деятельность в 
сфере публичной и частной жизни;

применять психологические знания для решения проблем в 
профессиональной и личной сферах;
-  выражать личностное отношение к общечеловеческим нормам и 
ценностям;
-  работать в коллективе, демонстрировать готовность к 
сотрудничеству;
-  1 использовать основные положения и методы психологической 
науки при решении социальных и профессиональных задач.

Владеть:
-  понятийно-категориальным аппаратом психологической науки;
-  способами организации учебно-познавательной деятельности;
-  целостным представлением о личности, ее развитии, воспитании и 
образовании;
-  коммуникативными навыками;
-  .навыками критического восприятия информации;

Трудоемкость,
з.е.

2 з.е.

Объем занятий, 
часов

72 Лекций Практических
(семинарских)
занятий

Лаборатор
ных
занятий

Самостоятел 
ьная работа

Всего 17 17 - 38
В том числе в
интерактивной
форме

6 6

Формы
самостоятельно 
й работы со 
студентами

Самостоятельная подготовка ь темам практических занятий

Формы 
отчетности (в 
т.ч. по 
семестрам)

Зачет в 1 семестре

Ж.А. Сулаева 

И.К. Шахбанова

Завкафедрой психологии 
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